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Forord

Statistiska centralbyran (SCB) genomfor pa uppdrag av Sveriges
riksdag fran och med 1974 I6pande undersokningar av levnadsfor-
hallanden (ULF). Uppgifterna insamlas i huvudsak genom person-
liga intervjuer med ett urval av Sveriges vuxna befolkning, 16 ar och
uppat.

Aren 2001-2003 genomférde SCB i samarbete med Socialforsknings-
institutet (SOFI) vid Stockholms universitet intervjuer med barn i
aldrarna 10-18 ar om deras levnadsforhallanden (Barn-ULF). Fran
och med ar 2004 genomfor SCB dessa undersokningar i egen regi,
inom ramen for levnadsforhallandeundersokningen.

I denna rapport ges en statistisk belysning av barns och ungas lev-
nadsforhallanden i fraga om bland annat familjerelationer, boende
fritidsvanor, ekonomi och materiella resurser, skolan, véalbefinnande
och hélsa.

Uppgifterna om barns villkor bygger dels pa intervjuer med nagon
av foraldrarna i den ordinarie ULF-understkningen, dels pa inter-
vjuer med barnen sjalva.

Rapporten baseras framst pa uppgifter som insamlats aren 2002 och
2003. Rapporten har utarbetats av Jessica Persson och Ingrid
Sjoberg.

Statistiska centralbyran i oktober 2005

Berndt Ohman

Eiwor Hoglund-Davila

SCB tackar

Tack vare vara uppgiftslamnare — privatpersoner, foretag,
myndigheter och organisationer — kan SCB tillhandahalla tillforlitlig
och aktuell statistik som tillgodoser samhaéllets informationsbehov.
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A separate text in English is provided at the end of the publication.
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Sammanfattning

I denna rapport ges en statistisk belysning av barns och ungas lev-
nadsvillkor. Levnadsforhallandena beskrivs i ett flertal olika av-
seenden utifran intervjuer med foraldrar om barnen (0-18 ar) och
med barnen sjalva (10-18 ar).

Rapporten innehaller uppgifter om:

— barnens familjer

— barnens boende

— barnens ekonomi och materiella tillgangar
— barnens fritid

— barnens syn pa skolan och samhallet

— barnens vélbefinnande och hélsa

Rapporten ger en beskrivning av villkoren for flickor och pojkar i
olika aldrar, i olika delar av landet samt i olika typer av familjer.

Uppgifterna ar baserade pa de undersokningar av svenska folkets
levnadsforhallanden (ULF) som SCB genomfor arligen. Tyngd-
punkten ligger pa undersokningarna aren 2002 och 2003 dar barnen
sjalva fatt komma tills tals.

Barnens familjer

Tre av fyra barn och ungdomar i aldrarna 0-18 ar bor i en familj
med sina ursprungliga foraldrar. Detta innebdar att 1,5 miljoner av
Sveriges 2 miljoner barn och ungdomar i aldrarna 0-18 ar bor med
bada sina foraldrar, men det innebar samtidigt att 0,5 miljoner barn
och ungdomar (27 procent) har separerade féraldrar eller foraldrar
som aldrig levt tillsammans. 5 procent bor emellertid véxelvis
ungefar lika mycket med sin mamma och sin pappa.

Utvecklingen sedan bérjan av 1990-talet fram till 2003-04 har inne-
burit att andelen barn och ungdomar som bor i en familj med bada
sina ursprungliga féraldrar har minskat med cirka 5 procentenheter
samtidigt som andelen vaxelvis boende 6kat med 4 procentenheter.
Det ar en oférandrad andel barn och ungdomar som bor mest med
bara den ena foraldern och andelen som lever med en ensamstaende
foralder respektive med en forélder som bildat ny familj tycks lika-
ledes oférandrad sedan bdrjan av 1990-talet.
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En av tre barn och ungdomar, vilka inte lever med sina ursprung-
liga foraldrar, lever i en ombildad familj och tva av tre lever med en
ensamstaende foralder. 18 procent av samtliga barn och ungdomar i
aldrarna 0-18 ar bor (mest) med mamma och endast 3 procent bor
(mest) med pappa.

Barnen om familjen

De allra flesta barn och unga kommer bra éverens med sina for-
aldrar. Fler barn kommer emellertid bra 6verens med sin mamma
(92 procent) &n med sin pappa (85 procent). Det ar ocksa enligt
barnen sjalva i hogre grad mamma an pappa som har tid for dem.
Fler vander sig dessutom till sin mamma om de ar bekymrade eller
oroar sig for nagot.

Barnens boende

Det ar vanligt att kanna manga i sitt bostadsomrade. Néastan alla
barn kénner sig ocksa trygga dagtid i bostadsomradet. Yngre, i
synnerhet flickor, uppger emellertid i hogre grad an aldre att de
kéanner sig otrygga under kvallstid. | aldrarna 10-12 ar kénner sig 45
procent av flickorna och 36 procent av pojkarna otrygga kvallstid.

Barnens ekonomi och materiella tillgangar

| stort sett alla barn och ungdomar har en egen ekonomi i ndgon
form. Den vanligaste inkomstkallan ar vecko-/manadspeng eller
barn-/studiebidrag. Men manga ungdomar jobbar ocksa. 29 procent
av hogstadie- och gymnasieeleverna har de senaste 12 manaderna
arbetat nagon enstaka gang, medan 12 procent har arbetat minst en
gang i veckan och 11 procent minst en gang i manaden.

Materiellt sett har dagens 10-18-aringar det mycket gott stallt. 56
procent har egen TV, 34 procent egen dator och 75 procent egen
mobiltelefon. Fler pojkar an flickor har emellertid egen TV och
dator, medan fler flickor an pojkar har egen mobiltelefon.

Barnen om fritiden

Att pa sin fritid d4gna sig at idrott ar vanligt. Av 10-18-aringarna
uppger 68 procent att de minst en gang i veckan idrottar i nagon
klubb eller férening. Framfor allt de yngre idrottar pa fritiden. Sett
till foreningsaktiviteter ar det bade bland pojkar och flickor ocksa
vanligast att man ar medlem i nagon idrottsférening.

Fler flickor an pojkar laser bocker pa sin fritid. Drygt 23 procent av
flickorna laser bocker varje dag, jAmfort med 16 procent av pojkar-
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na. Flickor besoker ocksa i storre utstrackning &n pojkar bibliotek,
teaterforestallningar och konserter.

Manga traffar kompisar pa fritiden. Drygt 41 procent av pojkarna
och 35 procent av flickorna traffar kompisar varje dag. TV- och
videotittande ar ocksa mycket utbrett bland barnen. Halften av
barnen i aldrarna 10-18 ar tittar pa TV 1-2 timmar en vanlig vardag.
Att hjalpa till med hemarbetet ar inte lika vanligt, vanligast ar det
att hjalpa till 1-2 timmar varje vecka.

Barnen om skolan och samhéllet

Narmare halften av eleverna i mellanstadiet, hdgstadiet och gymna-
siet staller hoga krav pa sig sjalva nar det galler hur det gar i skolan.
Andelen 6kar emellertid markant med stigande alder och ar allra
hogst bland flickor i gymnasiet.

En klar majoritet av eleverna, drygt 9 av 10, kédnner sig trygga i sko-
lan. Olika typer av krankande behandling forekommer dock. | ars-
kurs 7-9 uppger 28 procent av eleverna att det finns ndgon i deras
klass som &r mobbad. | arskurs 4-6 &r motsvarande andel 22 procent
och i gymnasiet 13 procent.

Att pa olika satt agera for att dstadkomma forandringar eller prote-
stera &r vanligare bland flickor &n bland pojkar. 51 procent av flick-
orna uppger att de under de senaste 12 manaderna t.ex. demon-
strerat, skrivit insandare eller varit pa ett politiskt mote. Motsvar-
ande andel bland pojkarna ar 36 procent.

Barnen om valbefinnande och hélsa

De allra flesta barn ar oftast pa gott humor, ar néjda med sig sjalva
och sitt utseende och tror att de kommer att fa det bra i framtiden.
En stérre andel pojkar an flickor, liksom en stérre andel yngre én
aldre, ar emellertid néjda med sig sjalva och sitt utseende.

Flickor uppger ocksa i hogre grad an pojkar att de ofta kanner sig
ledsna och nervisa. Aven psykosomatiska besvar sdsom huvud-
vark, ont i magen samt att kdnna sig stressad ar vanligare bland
flickor an pojkar samt ar i flera fall vanligare bland aldre &n yngre.
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1 Inledning

I denna rapport ges en statistisk belysning av barns och ungas lev-
nadsforhallanden i fraga om bland annat familjerelationer, boende
fritidsvanor, ekonomi och materiella resurser, skolan, valbefinnande
och halsa.

Undersokningen av levnadsférhallanden (ULF)

Genom ULF, Undersokningen av levnadsforhallanden, mater vi och
foljer utvecklingen av levnadsforhallanden i Sverige. Det huvudsak-
liga syftet med understkningen ar att belysa valfardens fordelning
mellan olika grupper i befolkningen samt vilka som drabbas av pro-
blem av olika slag.

Undersokningen har pa uppdrag av Sveriges Riksdag genomforts
arligen sedan 1975. Detta gor att vi kan presentera statistik —indika-
torer— for olika valfardsomraden i tidsserier som i dag stracker sig
drygt 30 ar tillbaka i tiden. Valfardsomradena, eller valfardskom-
ponenterna som vi valt att kalla dem, ar arbetsmilj6, boende, eko-
nomi, halsa, fritid, materiella tillgangar, medborgerliga aktiviteter,
sociala relationer, sysselsattning och arbetstider, transporter och
kommunikationer, trygghet och sékerhet samt utbildning.

ULF-understkningen ar riksomfattande och avser Sveriges befolk-
ning i aldrarna 16 ar och uppat. Under aren 1975-1979 ingick emel-
lertid endast personer som var 16-74 ar gamla och aren 1980-2001
var den dvre aldersgransen 84 ar.

Undersokningen ar en urvalsundersokning med en arlig urvalsstor-
lek pa cirka 7 500 personer. De som intervjuas skall vara bosatta,
dvs. folkbokfdrda, i Sverige. Uppgifterna samlas framst in i sam-
band med besoksintervjuer. Uppgifterna ssmmanstélls oftast till
tvaarsresultat. Tvaarsperiodiciteten har inforts for att motverka
effekten av den reducering av urvalet som varit ndédvandig av
ekonomiska skal.

| varje ULF-argang ingar ett antal centrala indikatorer fran varje val-
fardskomponent. Nagra frdgor behover man stalla arligen for att
bilda gangse bakgrundsvariabler, t.ex. familjeforhallanden, regio-
nala indelningar och socioekonomisk grupp. Andra fragor ingar for
att ge underlag for en kontinuerlig uppféljning av utvecklingen pa
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olika omraden. Med jamna mellanrum, vart attonde ar, belyses olika
valfardsomraden mer ingaende.

Foraldrarna om sina barn

I samband med dessa tematiska fordjupningar har foréaldrar som
intervjuats i ULF aven fatt fragor om sina barn. Sa har t.ex. barns
familjesituation, barns fritidsaktiviteter samt barns hélsa kartlagts.
Eftersom ULF-undersokningen innehaller uppgifter om vilka per-
soner som ingar i urvalspersonens hushall, med uppgift om alder
och kon, har det varit mojligt att lata hushallets barn f& utgora
redovisningsenhet. For varje barn i urvalet erhalles saledes upp-
gifter om familjen och om féraldrarnas villkor. For varje ULF-
omgang omfattande tva ars undersokningar har vi pa det sattet fatt
ett urval om cirka 7 500 barn i aldrarna fran omkring noll till och
med 18 ar, vilka valts genom nagon av féréaldrarna och dar forél-
drarna lamnat uppgifter om barnen.

Barnen far sjalva komma till tals

P4 initiativ fran och i samarbete med Socialforskningsinstitutet
(SOFI) vid Stockholms universitet har SCB inom ramen fér ULF
under aren 2001-2003 aven latit barnen sjalva komma till tals.
Samtliga barn i aldrarna 10-18 ar som bor i hushallet far sjalva svara
pa fragor om sin situation. Med barn avses da barn till den vuxna
urvalspersonen eller dennes make/maka/sambo. Intervjuerna
genomfors samtidigt med ordinarie ULF-intervju genom att
barnet/barnen far lyssna till fardiginspelade fragor pa band-
spelare/CD-spelare samt notera sina svar i ett svarshéfte, vilket
efter intervjun 6verlamnas till intervjuaren. Denna del av under-
sokningen kallas Barn-ULF. De fragor som stalls i Barn-ULF &r i
forsta hand sddana fragor som barnen sjalva ar mest lampade att
besvara. Det ror sig om bl.a. situationen i skolan, relationen till
kompisar, fordldrar, larare och andra vuxna.

Svaren pa fragorna i Barn-ULF kan sedan kopplas till uppgifter om
foraldrar och familjen som de vuxna svarat p3, t.ex. foraldrars yrke
och utbildning och hur familjen bor.

Sedan ar 2004 genomfors Barn-ULF i SCB:s regi.

Rapportens innehall

| rapporten redovisas dels uppgifter som bygger pa intervjuer med
vuxna om exempelvis barnens familjer samt uppgifter som karakte-
riserar det hushall barnet lever i. Huvuddelen av rapporten ar emel-
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lertid en redovisning av de uppgifter barnen sjalva lamnat om fritid
och skola, kompisar och familj.

Rapportens disposition

| kapitel 2 aterfinns en beskrivning av barnens familjer utifran
intervjuer med foraldrarna. Har redovisas t.ex. hur manga barn som
lever med bagge sina ursprungliga foraldrar, med en ensamstaende
foralder samt med en fordlder i en ombildad familj.

| kapitel 3 redovisas barnens relationer med 6vriga i familjen, med
utgangspunkt fran barnen sjélva.

Kapitel 4 behandlar kort barnens boende och da sarskilt forhallan-
dena i det omrade barnen bor i.

| kapitel 5 aterfinns en beskrivning av barnens ekonomi och mate-
riella resurser.

Kapitel 6 innehaller en redovisning av barnens fritidsvanor, bade
utifran uppgifter som barnen lamnat men ocksa utifran intervjuer
med féraldrarna.

| kapitel 5 beskrivs barnens villkor i skolan samt hur barn och unga
agerar for att astadkomma forandringar eller protestera gallande
olika foreteelser i samhallet.

Kapitel 8 behandlar barnens psykiska halsa/ohélsa, psykosomatiska
besvar samt hélsorelaterade vanor.

| kapitlet Fakta om statistiken finns en kortfattad teknisk beskrivning
av undersokningen (ULF och Barn-ULF) samt en presentation av de
bakgrundsvariabler som anvands i rapporten.

Bilaga Rapportférteckning innehaller en forteckning 6ver samtliga
rapporter som utkommit i serien Levnadsforhallanden.

Lashanvisningar

Denna rapport bygger pa ett omfattande tabellmaterial om barns
villkor som finns att tillgd pa SCB:s webbplats (www.scb.se) under
“Statistik efter amne”, darefter under ”Levnadsforhallanden” och
”Understkningarna av levnadsférhallanden (ULF)”. Under ”Pub-
likationer™ aterfinns tillhdrande tabeller.
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2 Barnens familjer

Tre av fyra barn och ungdomar i aldrarna 0-18 ar (73 procent) bor i
en familj med sina ursprungliga foréaldrar. Detta innebér att 1,5 mil-
joner av Sveriges 2 miljoner barn och ungdomar i aldrarna 0-18 ar
bor med bada sina foraldrar, men det innebar samtidigt att cirka
500 000 barn (27 procent) har separerade foraldrar eller foraldrar
som aldrig levt tillsammans. 5 procent bor emellertid vaxelvis
ungefar lika mycket med sin mamma och sin pappa.

Utvecklingen sedan bérjan 1990-talet fram till 2003-04 har inneburit
att andelen barn och ungdomar som bor i en familj med bada sina
ursprungliga foraldrar har minskat med cirka 5 procentenheter sam-
tidigt som andelen véxelvis boende 6kat med 4 procentenheter. Det
ar en oférandrad andel barn och ungdomar som bor mest med bara
den ena foraldern och andelen som lever med en ensamstaende for-
alder respektive med en foralder som bildat ny familj tycks likaledes
oférandrad sedan bdrjan av 1990-talet.

Tabell 2.1
Barnens familjer

Samtliga barn 0-18 ar. Situationen 2003-04 samt jamforelse med 1992-93.
Antal och procent

Samtliga barn 0-18 &r

For-
Lever... Antal Procent &ndring
i en familj med sina ursprungliga foraldrar 1491 000 73 -5
véxelvis lika mycket med bada 104 000 5 4 *
med ensamstdende mamma 252 000 12 -1
med ensamstaende pappa 41 000 2
med mamma i en ombildad familj 117 000 6 1
med pappa i en ombildad familj 21 000 1
Kélla: ULF

* signifikant forandring

For flickor och pojkar ter sig situationen likartad. Det ar lika vanligt
att flickor bor med mamman som att pojkar gér det och aven for
pojkarnas del ar det fortfarande bara i ett fall av sju som det ar pap-
pan som man bor tillsammans med huvuddelen av tiden.
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Tabell 2.2
Familjesituation

Pojkar och flickor 0-18 &r. Situationen 2003-04 samt jamforelse med
1992-93. Procent

Pojkar 0-18 ar Flickor 018 ar

Pro- For- Pro- For-
Lever... cent  &ndring cent  andring
i en familj med sina ursprungliga
foréldrar 73 -6 * 73 4
véxelvis lika mycket med bada 6 5 * 5 4
med ensamstdende mamma 12 0 13 -2
med ensamstaende pappa 2 0 2 1
med mamma i en ombildad familj 1 0
med pappa i en ombildad familj 1 0 1 0
Kélla: ULF

* signifikant forandring

Lever med bagge sina ursprungliga foraldrar

73 procent av samtliga barn lever saledes i en familj med bada sina
ursprungliga foraldrar, men det ar stora skillnader mellan sma barn
och de aldre tonaringarna. | spad alder (0-2 ar) lever drygt 90 pro-
cent av barnen med sina ursprungliga foraldrar, men endast cirka
60 procent av de dldre tonaringarna. Ju aldre barnet ar desto van-
ligare ar det att de ursprungliga féraldrarna inte lever samman. Det
ar ocksa bland de nagot aldre barnen som allt farre lever med bada
sina foraldrar. Bland de yngsta har det inte skett nagra forandringar
under den studerade perioden (1992-2004).

Splittrade familjer ar vanligare bland barn i arbetarhushall och lagre
tjanstemannahushall &n bland barn i 6vriga hushall. Endast lite
drygt 60 procent av barn i arbetar- och lagre tjanstemannahushall
lever med bada sina foraldrar jamfort med 80 procent i 6vriga hus-
hall.

Foraldrarna lever inte tillsammans

Lever med ensamstaende foralder

54 procent av de barn som inte lever i en familj med bagge sina ur-
sprungliga foraldrar lever med en ensamstaende foralder, vilken
oftast &r mamman (46 procent). Endast 7 procent av barnen lever
med en ensamstaende far och det ar inga skillnader darvidlag mel-
lan flickor och pojkar.
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Diagram 2.1
Familjesituation 2003-04

Pojkar och flickor i olika aldrar 0-18 ar. Procent

Pojkar 0% 20% 40% 60% 80% 100%

0-2 ar

3-6 ar

7-9 ar

10-12 ar

13-15 &r

16-18 ar

® Bor med bada O Vaxelvis lika mycket
B Ensamstdende mamma O Ensamstdende pappa
B Med mamma i ombildad familj B Med pappa i ombildad familj

Hickor 0% 20% 40% 60% 80% 100%

0-2 ar

3-6 ar

7-9 ar

10-12 ar

13-15 &r

16-18 ar

Kalla: ULF
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Lever i ombildad familj

25 procent av de barn som inte lever i en familj med bagge sina ur-
sprungliga féraldrar lever med en av sina féraldrar i en ombildad
familj, varav 5 av 6 med mamman och 1 av 6 med pappan. Att leva
med en av sina foraldrar i en ombildad familj forekommer framfoér
allt bland barn i skolaldern.

Bor véxelvis lika mycket hos mamma som hos pappa

Det blir allt vanligare att barnen efter en separation mellan férald-
rarna bor véxelvis ungefar lika mycket hos mamman som hos pap-
pan. 1984-85 var det endast 1 av 100 barn med separerade foraldrar
som gjorde det, 1992-93 var det 4 av 100 och 2003-04 bodde vart
femte barn (20 procent) véxelvis ungefar lika mycket hos bada efter
separationen. Det stora flertalet vaxelvis boende barnen (81 procent)
bor en vecka at gadngen hos respektive foralder.

For ytterligare 13 procent av de barn, som inte lever i en familj med
bagge sina ursprungliga foraldrar, uppger den intervjuade féraldern
att barnet tidigare under nagon period efter separationen bott vaxel-
vis ungefar lika mycket hos bada. Detta tycks vara nagot vanligare i
nu ombildade familjer, men grupperna ar sma och osakerheten i
skattningarna stor.

Tabell 2.3
Familjesituation efter separation

Pojkar och flickor 018 &r. Aren 2003-04 och 1992-93. Procent

Pojkar Flickor

2003-04  1992-93  2003-04  1992-93

bor vaxelvis lika mycket med bada 21 5 18 3
bor med ensamstaende foralder 52 68 56 67
bor i ombildad familj 26 26 24 28
bor med mamma 65 79 70 86
- ensamstdende mamma 44 57 48 62
- mamma i ombildad familj 21 21 22 24
bor med pappa 12 15 10 10
- ensamstaende pappa 7 11 8 6
- pappa i ombildad familj 5 5 2

Kélla: ULF

* signifikant forandring

Vaxelvis boende har 6kat i flertalet grupper av barn och tycks nu
vara vanligast bland de yngre skolbarnen — vart fjarde barn i ald-
rarna 7-12 ar som inte bor i en familj med bada féraldrarna bor
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véaxelvis lika mycket med bada foraldrarna. Att bo med ensam-
stdende mamma ar vanligare bland de yngsta (0-6 ar) an bland
aldre barn och att bo med pappa (som ensamstaende far eller i
ombildad familj) ar vanligare bland tonaringar an bland yngre.

Ensamstaende foralder vanligare i storstadsomraden

Tva av tre barn som inte bor i en familj med bada sina foraldrar bor
med en ensamstaende foralder och ett av tre barn bor med den ena
av sina fordldrar i en ombildad familj. Detta géller i landet som hel-
het men i olika delar av landet ser det annorlunda ut. | storstadsom-
raden ar det forhallandevis annu vanligare att ha ensamstaende for-
alder och mindre vanligt att leva i ombildad familj. Tre av fyra lever
dar med ensamstaende foralder och endast en av fyra i ombildad
familj. | storstadsomraden tycks det ocksa vara nagot ovanligare att
det &r pappan man bor med.

En jamforelse mellan barn i arbetarhushall och barn i tjanstemanna-
hushall (framforallt tjansteman pa mellanniva eller hogre) visar att
vaxelvis boende inte ar lika vanligt i arbetarhushall medan daremot
att bo med en ensamstaende foralder ar vanligare bland barn i arbe-
tarhushall.

Kontakt med den foralder som man inte bor med

I mitten av 1980-talet hade vart femte barn som levde med bara den
ena av sina foraldrar ingen kontakt alls och 30 procent hade séallan
kontakt (mer sallan &n varannan helg) med den andre foréaldern.!
Betydelsen av kontakt mellan barn och foraldrar (aven den foréalder
som man inte bor med) har under manga ar betonats i olika sam-
manhang. Med inférandet av familjesamtal i samband med separa-
tioner och skilsmassor har malsattningen ocksa varit att forbattra
mojligheterna till kontakt mellan barnet och dess bada foraldrar.
Inforandet av gemensam vardnad som huvudregel &r ett annat
forsok att framja att bada foraldrarna fortsatter att vara foraldrar
aven efter en separation. Resultat fran borjan av 1990-talet tydde
ocksa pa att situationen forandrats. Andelen barn som traffade den
"franlevande" foraldern atminstone nagon gang i veckan hade tkat
och andelen som helt saknade kontakt med den andre foraldern
hade minskat. Resultat fran 2000-talets inledande ar (2002-03) visar
att allt farre barn helt saknar kontakt med den franlevande foral-

! Barn och deras familjer 1992-93, rapport 89 i serien Levnadsférhallanden, SCB
1995
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dern, men visar ingen forbéttring med avseende pa den andel barn
som har tita kontakter med den franlevande férdldern.

Aren 2002-03 har 26 procent av barnen kontakt minst ndgon gang i
veckan med den fordlder de inte bodde med. Ytterligare 26 procent
traffar den andre fordldern atminstone varannan vecka och 36 pro-
cent har endast liten kontakt med den andre fordldern (mer sillan
dn varannan vecka). 13 procent har inte nagon kontakt alls med den
franlevande fordldern vilket &ndock ar ytterligare en minskning
med 5 procentenheter jamfort med situationen 10 ar tidigare.

Yngre barn har tatare kontakter med den fradnlevande foraldern
De yngsta barnen har tdtare kontakter med den franlevande foral-
dern dn vad dldre barn har. Skillnaderna mellan yngre och &ldre
barn har dessutom 6kat under den senaste tioarsperioden genom att
det bland yngre barn finns alltfler som traffar den franlevande for-
dldern minst ndgon gang i veckan.

Tabell 2.4
Kontakt med den franlevande foraldern

Pojkar och flickor 0—18 ar med franlevande féraldrar. Ar 2002-03. Procent

Varje manad
Varje vecka eller mer sallan Ingen kontakt

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar  Flickor

Ensamstaende

foralder 32 34 35 31 7 9
Ombildad familj 18 12 45 51 10 7
Ensamstaende

mamma 30 32 37 31 8 10
Ensamstaende

pappa 44 41 24 35 3 0
Ombildad familj

med mamma 17 12 46 49 11 8
Ombildad familj

med pappa 22 6 38 74 3 0
Tidigare véxelvis

boende 40 35 20 25 2 1
Aldrig véxelvis

boende 25 24 41 40 9 9
Samtliga 26 26 36 36 13 12
Kalla: ULF
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Familjesituationens betydelse for kontakten med den franlevande
foraldern

Barns kontakt med den féralder som man inte bor tillsammans med
varierar ocksd med hur den aktuella familjesituationen ser ut. Barn
med en ensamstaende foralder har tatare kontakter med den andre
fordldern &n barn i ombildade familjer har. Barn som tidigare bott
véaxelvis lika mycket med bada har tatare kontakter med den nu
franlevande foraldern an de som aldrig gjort det.

Mest kontakt med den franlevande foraldern tycks det fatal barn ha
som bor med ensamstaende pappa. Narmare halften av dem traffar
den andra foraldern, dvs. mamman, varje vecka.

Foraldrarnas samarbete om barnen

Ett fungerande samarbete mellan foraldrarna dven nar de inte lever
tillsammans ar en férutsattning for en nara och god kontakt mellan
barn och franlevande foralder. Det ar viktigt att bada foraldrarna ar
delaktiga i och ansvariga for barnets uppfostran och utveckling.’

Nar sarlevande foraldrar tillfrdgas om hur de samarbetar och hur
val de kommer 6verens tycks de flesta barn ha féréaldrar som kom-
mer vl 6verens och manga har ocksa foraldrar med forhallandevis
tata kontakter sinsemellan for att diskutera fragor som ror barnet.
Allra bast fungerar samarbetet om de barn som bor vaxelvis lika
mycket hos bada. Samst tycks kontakten mellan barnets ursprung-
liga foraldrar fungera for de barn som lever med nagon av sina
foraldrar i en ombildad familj.

Tabell 2.5
Foraldrarnas samarbete om barnen

Pojkar och flickor 7—18 &r. Ar 2002-03. Procent

Foraldrarna diskuterar

Foraldrarna kommer frégor som rér barnet
bra éverens varje vecka

Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Bor vaxelvis lika mycket
med bada foraldrarna 75 77 71 72
Bor med ensamstaende
foraldrar 61 63 35 35
Bor i ombildad familj 60 58 22 19
Kalla: ULF

2 Gemensam vardnad — vad innebar det? Socialstyrelsen 2003
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3 Barnen om familjen

Bra dverens med mamma och pappa

De allra flesta barn kommer bra dverens med sina féraldrar. Fler
barn kommer emellertid bra dverens med sin mamma &n med sin
pappa. 92 procent av pojkarna och 91 procent av flickorna i 10-18-
ars aldern anser sig komma bra ("mycket bra” eller ”ganska bra”)
Overens med sin mamma. Motsvarande andelar nar det géaller att
komma bra 6verens med sin pappa ar for pojkar 86 procent och for
flickor 83 procent.

Bland pojkarna finns inga tydliga skillnader sett till olika aldrar.
Bland flickorna tycks yngre i hogre grad an aldre komma bra 6ver-
ens med sina foraldrar, i synnerhet géller det relationen till pappan.

Barn som bor hos mamma uppger i storre utstrackning att de kom-
mer bra éverens med mamma dn med pappa och barn som bor hos
pappa uppger i hogre grad att de kommer bra 6verens med pappa
an med mamma.

Tabell 3.1
Hur kommer du och din mamma/pappa 6verens?

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Bra dverens Bra dverens
med mamma * med pappa *

Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Samtliga 92 91 86 83
Aldersgrupper

10-12 ar 93 91 87 87
13-15 ar 92 93 87 83
16-18 ar 91 88 85 79
Familj

Bor med bada féraldrar 93 93 92 89
Bor med mamma 92 88 69 66
Bor med pappa 83 80 91 90

Kalla: Barn-ULF
1) Bra 6verens: har svarat "mycket bra” eller "ganska bra” 6verens
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Svarare att komma 6verens med mammas och pappas sambo
Bland barn i ombildade familjer kommer fler 6verens med sin
mammas sambo/man an med sin pappas sambo/fru. 41 procent av
barnen kommer mycket eller ganska bra dverens med sin mammas
sambo eller man. Motsvarande andel nar det galler pappas sambo
eller fru ar 31 procent. Inga tydliga kons— eller aldersskillnader
marks har.

Vanligast att prata med mamma om bekymmer

Pa fragan ”Om du ar bekymrad eller oroar dig for nagot, vem eller
vilka brukar du da prata med?” &r det allra vanligaste svaret
“mamma”. 82 procent av pojkarna och 85 procent av flickorna har
svarat att man vander sig till mamma nar man har problem. Att
prata med pappa ar inte lika vanligt. Bland pojkarna ar det 65
procent som uppger att man pratar med sin pappa om bekymmer.
Motsvarande andel bland flickorna &r dnnu lagre, 52 procent.

Av barnen som har aldre eller yngre syskon pratar 30 procent om
problem med &ldre syskon och 8 procent vander sig till sina yngre
syskon. | bada fallen ar andelen storre bland flickor an bland pojkar.

Att prata med en kompis om problem och bekymmer ar ocksa van-
ligare bland flickor an bland pojkar. Av flickorna vander sig hela 81
procent till en tjejkompis och 26 procent till en killkompis. Bland
pojkarna ar det 49 procent som pratar med en killkompis och 22
procent som pratar med en tjejkompis.

16 procent av barnen anger att de pratar om problem med sina
larare. Har &r andelen ungefér lika stor bland pojkar som bland
flickor. Att vanda sig till skolskdterska eller kurator ar dock dubbelt
sa vanligt bland flickor som bland pojkar, 11 respektive 5 procent.

3 procent av pojkarna och 0,5 procent av flickorna uppger att de inte
har ndgon att prata med om bekymmer.

Forst foraldrarna sedan kompisarna

Att vanda sig till sina foraldrar nar man har problem sker i hdgre
grad i yngre aldrar. Med stigande alder minskar sarskilt andelen
flickor som véljer att prata med sin pappa. Aven néar det galler att
prata med larare &r det betydligt vanligare bland yngre. Att vanda
sig till kompisar, i synnerhet kompisar av motsatt kén, sker i
betydligt storre utstrackning i hogre aldrar.
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Tabell 3.2
Om du ar bekymrad eller oroar dig for ndgot, vem eller vilka brukar du
da prata med?

Pojkar och flickor 1018 &r. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Mamma 82 85 84
Pappa 65 52 59
Aldre syskon 28 32 30
Yngre syskon 6 11 8
Slakting 13 15 14
Tjejkompis 22 81 51
Killkompis 49 26 38
Pojkvéan/flickvan 13 21 17
Foréalder till en kompis 3 4 4
Larare 17 16 16
Skolskoterska eller kurator 5 11
Nagon annan 6 6
Ingen 3 0,5
Kélla: Barn-ULF
Tabell 3.3

Om du ar bekymrad eller oroar dig for ndgot, vem eller vilka brukar du
da prata med?

Pojkar och flickor i olika &ldrar 1018 &r. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor

10-102 13-105 16-108 10-102 13-105 16-108

ar ar ar ar ar ar

Mamma 93 83 69 94 83 78
Pappa 79 61 52 68 47 40
Aldre syskon 28 24 34 32 34 31
Yngre syskon 7 4 6 7 10 16
Slakting 13 17 10 14 15 16
Tjejkompis 8 20 42 69 86 90
Killkompis 35 a7 68 8 26 46
Pojkvéan/flickvan 6 10 25 9 17 38
Foralder till en kompis 3 2 3 3 6
Larare 27 14 8 21 14 12
Skolskoterska eller kurator 5 5 11 12 10
Nagon annan 8 7 3 8 6 5
Ingen 4 0,4 0,6 0,5

Kalla: Barn-ULF
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Mamma har tid

Barn och unga i dldrarna 10-18 ar upplever i storre utstrackning att
mamma an pappa har tid om de vill prata eller géra nagot. 92 pro-
cent upplever att mamma har tid och 77 procent att pappa har tid.
Inga tydliga skillnader finns mellan pojkar och flickor.

Tabell 3.4

Brukar din mamma/pappa ha tid fér dig om du vill att ni ska prata eller
go6ra nagot?

Pojkar och flickor i olika &ldrar 1018 &r. Ar 2002-03. Procent

Mamma har Pappa har
tid for mig * tid for mig *

Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Samtliga 92 91 76 77
Aldersgrupper

10-12 ar 93 91 75 80
13-15 ar 92 93 78 77
16-18 ar 91 88 75 74
Familj

Bor med bada foraldrar 93 93 82 83
Bor med mamma 92 88 56 57
Bor med pappa 83 80 90 94

Kaélla: Barn-ULF
1) Har tid for mig: har svarat "alltid tid for mig” eller "ofta tid for mig”

Vanligare att traffa franlevande mamma

38 procent av pojkarna och 45 procent av flickorna som bor hos sin
mamma traffar sin pappa mer séllan &n varannan vecka. Av barn
som bor hos sin pappa ar det 27 procent av pojkarna och 15 procent
av flickorna som traffar sin mamma mer séllan &n varannan vecka
(se ocksa kapitel 2 Barnens familjer).

Tabell 3.5
Hur ofta traffar du din mamma/pappa (som du ej bor med)?

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Traffar mamma Traffar pappa

man ej bor med man ej bor med

Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Varje vecka 26 33 22 24
Varannan vecka 47 52 40 31
Mer séllan 27 15 38 45

Kalla: Barn-ULF
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Foraldrarna vill veta lagom mycket

Pa fragan "Tycker du att man hemma hos dig vill veta for mycket,
lagom eller for lite om vad du gor?” svarar de allra flesta barn (82
procent) ”lagom”. Inga skillnader finns har mellan flickor och poj-
kar. Sett till olika aldersgrupper &r de allra yngsta mest néjda. Bland
10-12-aringarna ar det 90 procent som anser att nivan ar lagom jam-
fort med 80 procent bland 13-15-aringarna och 77 procent bland
16-18-aringarna.

16 procent av flickorna och pojkarna upplever att foraldrarna vill
veta for mycket” om vad de gor. Har 6kar andelarna pa samma
satt markant med stigande alder. | ldersgruppen 10-12 ar anser

8 procent att foraldrarna vill veta for mycket. Bland 16-18-aringarna
ar motsvarande andel 21 procent.

Knappt 2 procent av barnen upplever att foraldrarna vill veta for
lite” om vad de gor.

Diagram 3.1
Tycker du att man hemma hos dig vill veta for mycket, lagom eller for
lite om vad du gor?

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent
100

90 m Pojkar —
80
70
60
50
40
30
20
o
0

For mycket Lagom For lite

O Flickor —

Kalla: Barn-ULF

Noga att beréatta vart man ska ga och med vem

Pa fragan ”Hur noga ar det hemma hos dig med att beratta vart du
gar och vem du ska vara tillsammans med nar du gar ut?” har 38
procent svarat "mycket noga” och 46 procent svarat ”ganska noga”.

En stoérre andel flickor &n pojkar, 45 procent mot 32 procent, har sva-
rat att det &r “mycket noga” att beratta vart man gar och med vem
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man ska vara tillsammans med. En jamférelse mellan olika alders-
grupper visar ocksa att fler yngre &n aldre uppger att det ar noga att
beratta om vad de gor och med vem de umgas.

Tabell 3.6
Hur noga ar det hemma hos dig med att berétta vart du gar och vem
du ska varatillsammans med nar du géar ut?

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Mycket noga 32 45 38
Ganska noga 48 45 46
Inte s& noga 17 10 14
Inte noga alls 3 1 2

Kalla: Barn-ULF

Diagram 3.2

Har svarat ”Mycket noga” pé fradgan "Hur noga ar det hemma hos dig
med att beratta vart du gar och vem du ska vara tillsammans med nar
du gar ut?”

Pojkar och flickor i olika &ldrar 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

- —
. *

m Pojkar
16-18 &r o Flickor

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kalla: Barn-ULF

Stora mojligheter att vara med och bestdmma hemma

En klar majoritet av alla barn i aldrarna 10-18 ar upplever att de far
vara med och bestimma hemma om saker som galler dem sjalva
som t.ex. vilken tid man ska komma hem pa kvallen eller vad man
ska hjalpa till med. 34 procent har svarat att dom "alltid” far vara
med och bestamma och 53 procent att dom "ofta” far vara med och
bestamma.
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Inga skillnader finns mellan pojkar och flickor. Daremot finns tyd-
liga aldersdifferenser. Med stigande alder 6kar andelen som upp-
lever att dom far vara med och bestimma.

Tabell 3.7

Nar det bestdms nagot har hemma som galler dig, t.ex. vilken tid du
ska komma hem pa kvallen eller vad du ska hjalpa till med, far du vara
med och bestdmma om det da?

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Ja, alltid 34 35 34
Ja, ofta 52 53 53
Nej, inte s ofta 12 11 11
Nej, aldrig 2 2 2

Kalla: Barn-ULF

Diagram 3.3

Har svarat ” Ja, alltid” pa frdgan " Nar det bestdms nagot har hemma
som galler dig, t.ex. vilken tid du ska komma hem pa kvallen eller vad
du ska hjalpa till med, far du vara med och bestamma om det d&?”

Pojkar och flickor i olika &ldrar 1018 &r. Ar 2002-03. Procent

10-12 ar
13-15&r
m Pojkar
16-18 &r O Flickor
| | | |

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kalla: Barn-ULF

Barnens syn pa familjen i olika befolkningsgrupper

Indelningen i andra befolkningsgrupper efter t.ex. familjetyp,
region, hushallets socioekonomiska tillhérighet samt ekonomiska
situation visar pa relativt sma skillnader. Redovisningen efter
foraldrarnas fodelseland visar emellertid att féraldrar fodda utom-
lands i storre utstrackning har tid for barnen.
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4 Barnens boende

Barn bor oftast i smahus

Bostadsomraden som domineras av olika typer av hus innebéar
oftast olika boendemiljéer. De som bor i smahus har ofta tillgang till
storre utrymmen, egen tomt, néra till gronomraden och mgjlighet
till vissa friluftsaktiviteter. Smahusboende kan ocksa medféra
nackdelar i form av samre service, samre kollektivtrafik och langa
restider.

Smahusbebyggelse forekommer mest i glesbygd och mindre kom-
muner medan flerfamiljshus dominerar i stdrre stader.

71 procent av barnen i aldrarna 0-18 ar bor i villa eller radhus, varav
58 procent i villa, de 6vriga (13 procent) i radhus eller kedjehus. Tre
av tio barn bor i flerfamiljshus. Det ar framforallt barn med ensam-
stdende foraldrar samt barn med utlandsfodda foraldrar som bor i
flerfamiljshus. | dessa grupper bor cirka 60 procent i flerfamiljshus.

Diagram 4.1
Typ av bostad

Procent av barn (0-18 &r) med sammanboende resp. ensamstaende
foraldrar. Ar 2002-04.

100% -

90%

80% -
70% -

B Bor i flerfamhus

® Bor i sammanbyggt smahus

20% | |@Borivila

Ensamstaende foralder Sammanboende foralder

Kalla: ULF
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Flertalet bor i en rymlig bostad

Ungefar halften av barnen bor i en bostad som ar rymlig nog for att
alla i hushallet skall kunna ha ett eget rum (utéver kok och vardags-
rum), men 47 procent av barnen gor inte det. Om man i stallet rak-
nar med att sammanboende foraldrar delar rum blir det 25 procent
av barnen vars bostad inte har tillrackligt manga rum for att alla
barn skall kunna ha eget rum om kdk och vardagsrum réknas bort
(trangbodda enligt norm 3). Trangboddhet &r vanligare i yngre
aldrar an bland aldre barn, bland barn som bor i storstadsomraden
jamfort med glesare bebyggda kommuner samt bland barn i arbetar-
hushall jamfort med barn i tjanstemannahushall. Allra vanligast ar
trangboddhet bland barn med utlandsfédda foraldrar och bland
barn i hushall med lag inkomst.

Diagram 4.2
Trangboddhet

Procent av barn i olika grupper vars familj ar trdngbodd. Ar 2002-04.

0-2 &r * |

3.6 Ar ﬁ m Pojkar

794 _ﬂ & Fiickor
10-12 &r #
13-15 &r —ﬁ
16-18 &r — \‘

Storstadsomréden %

Stiire stéder —7
Gvriga kommuner —\‘

Ensamstaende foralder # ‘

Sammenboende foralder EE—

0 10 20 30 40 50
Procent

Kalla: ULF
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De allra flesta kanner sig trygga i sitt bostadsomrade

97 procent av alla barn och ungdomar i aldrarna 10-18 ar uppger att
de dagtid kanner sig trygga i sitt bostadsomrade. Inga tydliga skill-
nader finns mellan konen eller mellan olika aldersgrupper.

Flickor kanner sig kvallstid mer otrygga an pojkar

En nagot lagre andel kanner sig emellertid trygga kvallstid i sitt bo-
stadsomrade. 26 procent av 10-18-aringarna svarar att de inte kan-
ner sig trygga kvallstid. Har finns ocksa markanta skillnader mellan
pojkar och flickor och mellan olika aldrar. Flickor kanner sig i be-
tydligt hogre grad otrygga — 32 procent av flickorna jamfort med 20
procent av pojkarna har svarat att de kdnner sig otrygga i sitt bo-
stadsomrade kvallstid. Sett till olika aldersgrupper kanner sig yngre
ocksa i storre utstrackning &n aldre otrygga.

Den regionala indelningen visar att det &r vanligare att kanna sig
otrygg kvallstid i storstadsomraden an i glesare befolkade delar av
landet.

Diagram 4.3
Kanner sig inte trygg i sitt bostadsomrade kvallstid

Pojkar och flickor i olika &ldrar 1018 &r. Ar 2002-03. Procent
B —
13-15 &r i

| Pojkar

16-18 ar - O Flickor

-

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

=

]

Kalla: Barn-ULF

Vanligt att kdnna manga i sitt bostadsomrade

En klar majoritet, 82 procent av alla barn, anger att de kanner
manga i sitt bostadsomrade. Skillnaderna mellan pojkar och flickor
ar sma totalt sett, men okar i den aldsta aldersgruppen. Fler pojkar
an flickor i aldrarna 16-18 ar uppger att de kanner manga i sitt
bostadsomrade.

Statistiska centralbyran 35



4 Barnens boende Barns villkor

Diagram 4.4
Kanner manga som bor i bostadsomradet

Pojkar och flickor i olika &ldrar 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

owra “

13-15 ar

m Pojkar

0 Flickor

16-18 ar

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kalla: Barn-ULF

En fjardedel vill undvika andra ungdomar i omradet

24 procent av 10-18-aringarna uppger att det finns ungdomar i
bostadsomradet som de vill undvika. Inga tydliga skillnader finns
har mellan konen eller mellan olika aldrar.

En nagot hogre andel flickor dn pojkar uppger emellertid att det
finns vuxna som de vill undvika i bostadsomradet. Andelarna ar
har 18 procent bland flickorna och 13 procent bland pojkarna.

Klotter och forstorelse vanligast i storstaderna

17 procent av barnen och ungdomarna anger att det finns klotter
och forstorelse i bostadsomradet. Redovisningen efter olika befolk-
ningsgrupper ger har storst skillnader mellan olika regioner. Klotter
och forstorelse ar betydligt vanligare i storstadsomraden (24 pro-
cent) an i storre stader (16 procent) och i Ovriga kommuner (11 pro-
cent).
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5 Barnens ekonomi och materiella
tillgangar

Ekonomi

De flesta har en ekonomisk buffert

Ett satt att mata de ungas ekonomiska situation ar att fraga om
deras ekonomiska buffert, vilket i Barn-ULF goérs med frdgan ”Om
du plotsligt skulle behdva 100 kronor till i morgon, t.ex. for att ga pa
bio, skulle du kunna skaffa det da?”

81 procent av pojkarna i aldrarna 10-18 ar svarar att de kan skaffa
100 kronor till dagen darpa. Bland flickorna i samma aldrar ar an-
delen nagot lagre, 76 procent. 4 procent av samtliga barn och ung-
domar kan inte skaffa 100 kronor med kort varsel. 20 procent av
flickorna och 15 procent av pojkarna har dessutom svarat "vet inte”
pa denna fraga.

Klassificeras de som svarat ’nej” eller vet inte” som att de inte har
nagon ekonomisk buffert blir andelen hela 24 procent bland flick-
orna och 19 procent bland pojkarna.

Diagram 5.1
Kan du skaffa 100 kr till imorgon?

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent
100
90 m Pojkar —
80 1 O Flickor |
70 -
60
50
40
30 -

20 +
|
o [

Ja Nej Vet inte

Kalla: Barn-ULF
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Battre ekonomisk buffert i hogre aldrar

Aldersvariationen nar det galler ekonomisk buffert &r stor. Aldre
ungdomar har i betydligt hogre grad maojlighet att skaffa 100 kronor
med kort varsel.

Diagram 5.2
Kan du skaffa 100 kr till imorgon?

Pojkar och flickor i olika &ldrar 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

\ \
1012 &r % 5 Flickor m Pojkar

13-15 ar

16-18 ar

100
Procent
Kalla: Barn-ULF

De flesta har rad att kopa och gora det de vill

For att fa en bild av barns och ungas upplevda ekonomiska situation
i jamforelse med andra jamnarigas ekonomiska forutsattningar
stalls fragorna:

— ”Har det hant att du inte kunnat képa nagot som du vill ha, och
som manga andra i din alder har, for att du inte haft rdd? Tank
pa hur det har varit under det senaste halvaret.”

— ”Har det hant att du inte kunnat folja med dina kompisar pa na-
got for att du inte haft rdd? Tank pa hur det har varit under det
senaste halvaret.”

28 procent av 10-18-aringarna uppger att det under det senaste
halvaret intraffat flera ganger” att de inte haft rad att kopa nagot
som jamnariga kompisar har. 23 procent anger att det intraffat ”en
gang”. Resterande narmare 50 procent har svarat "nej” pa fragan,
dvs. har inte avstatt fran att kopa nagot som man vill pga. man inte
haft rad.

Fler flickor an pojkar uppger att de inte haft rad att kopa nagot de
vill ha. Bland pojkarna ar det i storst utstrackning 10-12-aringarna
som upplever att de inte haft rad att kopa nagot de vill ha. Bland
flickor finns inte samma aldersvariation.
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Diagram 5.3
Inte haft rad att k6pa nagot som man vill ha det senaste halvaret

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent
100
20 B Pojkar —
80 o Flickor |
70 A
60
50 -
40
30

-l

Ja, flera ganger Ja, en gang Nej

Kalla: Barn-ULF

Pa fragan om det hant att man inte kunnat folja med sina kompisar
pa nagot for att man inte haft rad svarar 16 procent ”ja, flera gang-
er”, 18 procent “’ja, en gang” och 63 procent "nej”. Utover detta
uppger narmare 4 procent att man inte brukar vara tillsammans
med kompisar.

Andelen barn och ungdomar som uppger att det hant flera ganger
att man inte haft rad att folja med sina kompisar 6kar med stigande
alder, 11 procent bland 10-12-aringarna mot 20 procent bland
16-18-aringarna. Variationen mellan olika aldrar ar storst bland
flickorna.

Ekonomiska mdjligheter i olika befolkningsgrupper

Att avsta fran att kopa nagot som man vill ha eller fran att folja med
pa olika tillstallningar pga. ekonomiska begransningar ar vanligare
bland barn som bor med en ensamstaende foralder, liksom i arbetar-
hushall och i hushall som har svart att klara sina lI6pande utgifter. |
dessa grupper ar det ocksa en lagre andel som har mojlighet att
skaffa 100 kr med kort varsel.
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Diagram 5.4
Inte haft rad att félja med pa nagot det senaste halvaret

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent
100
920 m Pojkar _|
80 o Flickor |
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -

a1 Bl B
0 [ e

Ja, flera ganger Ja, en gang Nej Traffar inte
kompisar

Kalla: Barn-ULF

Halften av barnen tjanar egna pengar

Pa fragan ”Hur ofta har du arbetat for att tjana pengar under de sen-
aste tolv manaderna?” — en fraga som stalls till barn i arskurs 7-9
och gymnasiet — svarar halften att de arbetat for att tjana egna
pengar.

29 procent har arbetat nagon enstaka gang, medan 12 procent har
arbetat minst en gang i veckan och 11 procent minst en gang i
manaden. Inga skillnader finns har mellan kénen. Andelen som
arbetat for att tjana egna pengar 6kar emellertid i hogre aldrar. |
arskurs 7-9 svarar 46 procent att de arbetat de senaste 12 mana-
derna jamfort med 60 procent av gymnasieungdomarna.

En majoritet av gymnasieungdomarna sommarjobbar

67 procent av ungdomarna i gymnasiet sommarjobbar, dvs. svarade
i undersdkningarna aren 2002 och 2003 att de hade ett sommarjobb i
somras. | hogstadiet var denna andel betydligt lagre, 22 procent.
Stora skillnader framkommer ocksa mellan kénen bland hogstadie-
ungdomarna, en nastan dubbelt sd htg andel bland pojkar som
bland flickor sommarjobbar, 29 procent jamfort med 15 procent. |
gymnasiet framtrader inga skillnader mellan pojkar och flickor.
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Diagram 5.5
Hur ofta har du arbetat for att tjdna pengar under de senaste tolv
manaderna?

Pojkar och flickor (8k 7-9 och gymnasiet). Ar 2002-03. Procent

Procent
100
90 m Pojkar |
80 O Flickor |
70
60
50
40
30
20
0
Minst en gang i Minst en gang i N&gon enstaka Arbetar inte alls
veckan manaden gang

Kalla: Barn-ULF

Diagram 5.6
Sommarjobbade i somras

Pojkar och flickor i &k 7-9 och gymnasiet. Ar 2002-03. Procent

O FHickor m Pojkar
Ak 7-9

Gymnasiet

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kalla: Barn-ULF
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Vanligast att fa manadspeng

De allra flesta barn och ungdomar far pengar hemma i form av
veckopeng, manadspeng, barnbidrag eller studiebidrag eller en
kombination av dessa inkomstkallor. En fjardedel av 10-18-aring-
arna svarar ocksa att de far pengar nar de behdver.

Diagram 5.7
Inkomster (vecko-/manadspeng, barn-/studiebidrag etc.)

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent
100
90 B Pojkar |
80 o Flickor |
70
60
50
40 -
30 +

f§j m B f_

Veckopeng Manads-  Barnbidrag Studie- Far pengar Far ej
peng bidrag vid behov pengar

Kalla: Barn-ULF

Veckopeng

Att fa veckopeng ar vanligast bland de allra yngsta. 29 procent av
10-12-aringarna svarar att de far veckopeng jamfort med 11 procent
av 13-15-aringarna och 4 procent av 16-18-aringarna.

Diagram 5.8
Veckopeng

Pojkar och flickor i olika &ldrar 1018 &r. Ar 2002-03. Procent

\ \
. M - tor Foer

13-15 ar

16-18 ar !

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kalla: Barn-ULF
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Bland barn som far veckopeng, i huvudsak 10-12-aringar, ar det
vanligast att fa ett belopp mellan 20 och 39 kronor i veckopeng.

Tabell 5.1
Hur mycket i veckopeng (kronor)?

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
0-19 kr 7 2 5
20-39 kr 45 50 47
40-59 kr 28 30 29
60 kr eller mer 20 18 19

Kalla: Barn-ULF

Manadspeng

45 procent av pojkarna och 41 procent av flickorna i aldrarna mellan
10 och 18 ar svarar att de far manadspeng. Att fa manadspeng ar
vanligast i aldrarna mellan 10 och 15 ar. 19 procent av 16-18-aring-
arna svarar att de far manadspeng jamfért med omkring 54 procent
av 10-12-aringarna och 13-15-aringarna.

Diagram 5.9
Manadspeng

Pojkar och flickor i olika &ldrar 1018 &r. Ar 2002-03. Procent

\ \
orr

O Flickor m Pojkar

13-15 ar

16-18 ar

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent
Kalla: Barn-ULF
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Nar det galler manadspeng ar det vanligast att fa ett belopp mellan
100 och 199 kronor.

Tabell 5.2
Hur mycket i manadspeng (kronor)?

Pojkar och flickor 1018 &r. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
0-99 kr 4 4 4
100-199 kr 45 40 43
200-299 kr 25 26 26
300-399 kr 12 9 11
400-499 kr 5 7 6
500 kr eller mer 9 14 11

Kalla: Barn-ULF

Barnbidrag och Studiebidrag

— Allmant barnbidrag betalas ut for barn fran och med manaden
efter den manad da barnet fotts till och med det kvartal da barnet
fyller 16 ar.

— Det ekonomiska stdd som ges till yngre studerande i gymnasial
utbildning kallas studiebidrag. Studiebidrag lamnas tidigast fran
och med kvartalet efter 16-arsdagen och langst till och med var-
terminen da man fyllt 20 ar. Studiebidraget betalas ut till forald-
rarna till dess man fyllt 18 ar.

Narmare 10 procent av pojkarna och flickorna uppger att de sjalva
far barnbidraget hemma. Sett till olika aldersgrupper svarar 18 pro-
cent av 13-15-aringarna att de far barnbidraget, jamfort med om-
kring 2 procent av 10-12-aringarna. Aven 8 procent av 16-18-aring-
arna svarar att de sjalva far barnbidraget. Inga betydande skillnader
finns har mellan pojkar och flickor.

| dldrarna 16-18 ar uppger 58 procent av pojkarna och 66 procent av
flickorna att de sjalva far studiebidraget.

En fjardedel far pengar vid behov

24 procent av pojkarna i aldrarna mellan 10 och 18 ar och 27 procent
av flickorna i samma aldrar svarar att de far pengar hemma nar de
behover. Har framgar emellertid inte om barnen ocksa har andra
inkomstkaéllor i form av t.ex. veckopeng, manadspeng, barnbidrag
eller studiebidrag.
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Materiella tillgangar

| undersokningarna aren 2002 och 2003 tillfrdgades barnen om fol-
jande materiella tillgangar: egen TV, CD-spelare, mobiltelefon, da-
tor, cykel och moped/motorcykel/EPA-traktor eller bil. Darutéver
stalldes fragor om eget rum och eget husdjur. | fragan trycktes det
speciellt pa att det skall vara egna saker, alltsa inte hushallets.

Diagram 5.10
Egna materiella tillgadngar

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent
100

m Pojkar
O Flickor

90 - -

80 -

70 -
60 -
50 -

40 1 -

30 + —

20 ~ —

o |

Egetrum Egen TV Egen CD- Egen Egen Egen Egen Eget
spelare  mobil- dator cykel  moped, husdjur
telefon bil etc.

Kalla: Barn-ULF

N&astan alla barn har ett eget rum

Drygt 9 av 10 barn och ungdomar i aldrarna mellan 10 och 18 ar har
ett eget rum. Inga tydliga skillnader finns mellan pojkar och flickor.
Med stigande alder dkar andelen med ett eget rum. Eget rum ar
vanligare bland barn som bor med sammanboende foraldrar an
bland barn som bor med en ensamstdende foralder. Barn med
nagon svenskfodd foralder har ocksa i ndgot storre utstrackning ett
eget rum jamfort med barn med nagon utrikesfodd foralder. Eget
rum ar dessutom nagot vanligare i glesare befolkade delar av landet
an i storstadsomraden. | mindre tattbefolkade delar av landet ar det
ocksa vanligare med smahus, vilket kan forklara att det &r en storre
andel som har tillgang till eget rum.
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Pojkar har TV och dator, flickor CD och mobiltelefon
Manga barn och ungdomar har flera egna elektroniska produkter.
Vissa skillnader mellan pojkar och flickor upptrader emellertid vid
en genomgang av tillgang till egen TV, CD-spelare, mobiltelefon
och dator.

61 procent av alla pojkar i 10-18-ars aldern har en egen TV mot 51
procent av flickorna i samma aldrar. Motsvarande andelar nar det
géller egen dator ar 41 procent bland pojkarna och 27 procent bland
flickorna. Andelarna stiger ocksad med aldern. Bland 16-18-ariga
pojkar har hela 72 procent egen TV och 50 procent egen dator. For
flickorna ar andelarna i samma aldersgrupp 65 procent egen TV
respektive 32 procent egen dator.

Diagram 5.11
Egen dator

Pojkar och flickor i olika &ldrar 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

10-12 &r O Flickor m Pojkar

13-15 ar

16-18 &r

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kalla: Barn-ULF

Att ha en egen CD-spelare ar istallet ndgot vanligare bland flickor
an bland pojkar, 91 mot 83 procent. Aven att ha en egen mobiltele-
fon ar nagot vanligare bland flickor &n pojkar, 78 jamfort med 73
procent. Betraffande mobiltelefon aterfinns emellertid savél bland
flickor som bland pojkar stora skillnader mellan olika alders-
grupper. 49 procent av alla 10-12-aringar har en egen mobiltelefon
mot 85 procent av 13-15-aringarna och 95 procent av 16-18-
aringarna.

46 Statistiska centralbyran



Barns villkor 5 Barnens ekonomi och materiella tillgangar

Diagram 5.12
Egen mobiltelefon

Pojkar och flickor i olika &ldrar 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

\ \
T ——

T O Flickor m Pojkar

13-15 ar

16-18 &r

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

o

Kalla: Barn-ULF

Elektroniska produkter i olika befolkningsgrupper

Sett till olika familjetyper tycks olika typer av elektroniska pro-
dukter vara nagot vanligare bland barn med sammanboende
fordldrar. Undantaget ar CD-spelare och mobiltelefon — barn som
bor med en ensamstdende foralder eller med en av sina foraldrar i
en ombildad familj har i stérre utstrackning en egen mobiltelefon,
liksom CD-spelare, &n barn som bor med sammanboende foraldrar.
Barn och ungdomar som inte har nagra syskon har ocksa i storre
utstrackning tillgang till egen TV, CD-spelare, mobiltelefon och
dator an barn med ett eller flera syskon.

Nar det géller foraldrarnas fodelseland (urikesfodda eller fédda i
Sverige) framkommer inga tydliga skillnader betraffande om
barnen har dessa olika elektroniska produkter, forutom det svar-
tolkade resultatet att egen CD-spelare tycks vara vanligare bland
barn med svenskfodda foraldrar.

Vissa svartolkade resultat framkommer ocksa da vi ser till forald-
rarnas utbildning, socioekonomiska tillhérighet samt ekonomiska
situation. Att ha en egen TV ar vanligare i arbetarhushall samt i hus-
hall dar fadern eller modern enbart har forgymnasial utbildning.
Hushallets ekonomiska situation, dvs. huruvida hushallet klarar
sina I6pande utgifter, har inte nagon inverkan pa barnens tillgang
till egen TV och mobiltelefon. Fér CD-spelare och egen dator méarks
emellertid sadana tendenser, barn i hushall som klarar sina I6pande
utgifter samt i hushall med en hogre disponibel inkomst har i storre
utstrackning dessa elektroniska produkter. Att barnen har en egen
dator &r ocksa vanligare i tjanstemannahushall an i arbetarhushall.
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Den regionala indelningen visar att egen mobiltelefon samt egen
dator &r vanligast i storstadsomraden, medan barn i nagot mer
glesbefolkade delar av landet (storre stdder och 6vriga kommuner)
i ndgot storre utstrackning har en egen CD-spelare.

Pojkar har moped och bil, flickor husdjur

Drygt 90 procent av alla barn och ungdomar i aldrarna 10-18 ar har
en egen cykel. Skillnaden mellan pojkar och flickor ar liten. Att
barnen har en egen cykel &r emellertid vanligare i yngre aldrar,
bland barn med sammanboende foraldrar, bland barn i tjanste-
mannahushall och i hushall som klarar sina I6pande utgifter. Barn
och ungdomar i glesare befolkade delar av landet har ocksa i storre
utstrackning en egen cykel an barn i storstadsomraden.

Nar det galler tillgang till egen moped, motorcykel, EPA-traktor
eller bil aterfinns stora skillnader mellan pojkar och flickor. Mer an
dubbelt sa stor andel av pojkarna jamfort med flickorna har nagot
av dessa akdon, 19 procent mot 8 procent. Bland pojkar i aldern
16-18 ar ar andelen hela 36 procent. Bland pojkarna ar dgande av
moped, motorcykel, bil etc. vanligast i arbetarhushall och utanfor
storstadsomraden.

Drygt héalften av 10-18-aringarna har ett eget husdjur. Andelen ar
har betydligt stérre bland flickor &n pojkar, 63 procent jamfort med
44 procent. Nar det galler husdjur aterfinns sarskilt markanta skill-
nader sett till fordldrarnas foédelseland — barn med utrikesfodda
foraldrar har i betydligt mindre utrackning husdjur.
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Tabell 5.3
Materiella tillgangar

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Andel som har egen...
TV CD-spelare Mobiltelefon Dator

Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka

Samtliga 61 51 83 91 73 78 41 27
Aldersgrupper

10-12 ar 49 40 76 87 46 53 31 23
13-15 ar 64 51 84 92 82 89 43 26
16-18 ar 72 65 91 94 93 97 50 32
Familj

Ensamstdende

féralder 64 56 74 86 81 85 41 27
Sammanboende

foraldrar 60 50 86 93 70 76 41 27
Barnet ingar i

Arbetarhushall 68 56 83 90 77 80 35 25
Tjanstemanna-

hushall 58 47 85 92 71 78 44 30

Hush.ekonomin
Svart att klara

I6pande utgifter 64 50 78 85 75 78 37 23
Klarar [6pande

utgifter 60 52 85 93 72 79 41 28
Barnet bor i

Storstadsomrade 59 50 78 88 74 82 47 28
Storre stad 62 57 85 93 75 79 40 28
Ovrig kommun 63 46 86 92 69 74 35 24

Kalla: Barn-ULF
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Tabell 5.4
Materiella tillgangar forts.
Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Andel som har eget/egen...

Rum Cykel Moped/bil Husdjur

Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka
Samtliga 91 92 92 91 19 7 44 63
Aldersgrupper
10-12 ar 87 89 96 96 4 52 65
13-15 ar 92 93 93 90 20 42 63
16-18 ar 96 94 84 85 36 16 37 60
Familj
Ensamstaende
foralder 87 88 83 85 17 6 45 62
Sammanboende
foraldrar 93 93 94 92 19 7 44 63
Barnet ingar i
Arbetarhushall 87 87 86 84 22 5 44 66
Tjanstemanna-
hushall 95 95 94 94 16 7 44 61
Hush.ekonomin
Svart att klara
I6pande utgifter 84 86 84 80 18 8 45 65
Klarar [6pande
utgifter 93 94 94 94 19 7 44 62
Barnet bor i
Storstadsomrade 87 85 89 85 11 5 45 57
Storre stad 92 94 92 91 21 8 41 63
Ovrig kommun 95 96 94 96 23 8 46 68

Kalla: Barn-ULF
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6 Barnen om fritiden

Barnens fritidsvanor i ULF-undersdkningarna
Kartlaggningen av barnens fritid bygger dels pa intervjuer med
barn och ungdomar i aldrarna 10-18 ar, dels pa intervjuer med for-
aldrar i den ordinarie ULF-understkningen angaende deras barns (i
aldrarna 7-15 ar) fritidsvanor. Undersokningen déar barnen och ung-
domarna far komma till tals avser aren 2002 och 2003 (benamns
Barn-ULF), medan intervjuerna med foraldrarna avser aren 1982-83,
1990-91 samt 1999 (bendmns ULF).

Sport och idrott

Majoriteten av barnen idrottar regelbundet pa sin fritid

68 procent av barn och ungdomar i aldrarna 10-18 ar uppger att de
minst en gang i veckan idrottar i nagon klubb eller férening. Av poj-
karna i dessa aldrar idrottar 6 procent varje dag, 48 procent flera
dagar i veckan och 14 procent en dag i veckan. Bland flickorna ar
motsvarande andelar 4 procent (varje dag), 41 procent (flera dagar i
veckan) och 22 procent (en dag i veckan). Narmare en fjardedel av
10-18-aringarna uppger att de aldrig idrottar pa sin fritid.

Diagram 6.1
Tranar idrott i nagon klubb eller férening

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent
100
90 m Pojkar —

80 O Flickor —
70

60
50
40
30

Varje dag Flera dagar i Endagi Mer séllan Aldrig
veckan veckan

Kalla: Barn-ULF
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De allra yngsta idrottar mest

Att idrotta i nagon klubb eller férening minst en gang i veckan ar
vanligast bland de yngsta. Bland 10-12-aringarna idrottar 75 pro-
cent ndgon gang i veckan eller oftare. Motsvarande andelar bland
13-15-aringar och 16-18-aringar ar 67 respektive 61 procent. Skill-
naderna mellan pojkar och flickor ar sma.

Diagram 6.2
Tranar idrott i ndgon klubb eller forening minst en géng i veckan

Pojkar och flickor i olika &ldersgrupper 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

. “ < e
0 Flickor
13-15 ar

16-18 ar

0 10 20 30 40 50 60 70 80 20 100
Procent

Kalla: Barn-ULF

Idrottsvanor i olika befolkningsgrupper

Barn som bor med sammanboende foraldrar idrottar i storre
utstrackning pa sin fritid &n barn som bor med en ensamstaende
foralder. Att barnen idrottar ar ocksa vanligare i tjanstemanna-
hushall, liksom i hushall som klarar sina I6pande utgifter.

Idrottsaktiviteterna pa en jamn niva sedan 1980-talet
Barnens fritid har, som namnts ovan, ocksa kartlagts aren 1982-83,
1990-91 samt 1999 genom att fraga foraldrarna i den ordinarie ULF-
understkningen om de fritidsforhallanden som galler for deras barn
i dldrarna 7-15 ar.

Av denna kartlaggning framgar att andelen barn i 7-15-arsaldern
som minst en gang i veckan utévar nagon idrotts- eller sportaktivi-
tet legat pa en jamn niva vid de tre mattillfallena. Ungefar 66 pro-
cent av barnen i dessa aldrar idrottar en gang i veckan eller oftare,
s& sag det ut 1982-83, 1990-91 samt vid det senaste mattillfallet 1999.
Nagra markbara forandringar kan inte heller konstateras over tid
sett till redovisningen efter kon. Vid samtliga mattillfallen har an-
delen varit 71 procent for pojkar samt cirka 61 procent for flickor.
Indelningen i olika aldersgrupper visar pa relativt sma forandringar
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mellan aren. Bland 7-9-aringarna tycks emellertid andelen som
idrottar regelbundet 6kat.

Tabell 6.1
Idrottar minst en gang i veckan pa fritiden

Pojkar och flickor i olika &ldersgrupper 7—15 &r. Aren 1982-83, 1990-91 och
1999. Procent

Pojkar Flickor

1982-83  1990-91 1999 1982-83 1990-91 1999
Samtliga 71 71 71 61 60 61
Aldersgrupper
7-9 ar . 63 70 . 54 59
10-12 ar . 79 73 . 66 67
13-15 ar . 70 69 . 60 57
Kalla: ULF
..= ingen uppgift

Simhallen mest popular

Aren 1990-91 samt 1999 stalldes dessutom fragor till foradldrarna om
vilka fritidsanlaggningar som deras barn i aldrarna 7-15 ar bestker
pa fritiden.

Diagram 6.3
Besoker olika fritidsanlaggningar pa fritiden

Pojkar och flickor 7—15 &r. Ar 1999. Procent

Sl W = Fickor
m Pojkar

Idrottshall/
gymnastiksal

Fotbollsplan/
Idrottsplats

Isbana

Ridhus F

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kalla: ULF
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Simhallen ar den fritidsanlaggning som besdks mest pa fritiden.
Knappt 70 procent bland savaél flickor som pojkar brukar pa fritiden
besoka simhall (avser ar 1999).

En dubbelt s& hog andel pojkar &n flickor, 53 mot 24 procent, besok-
er pa sin fritid ndgon fotbollsplan eller idrottsplats. Aven idrottshall
eller gymnastiksal samt isbana bestks flitigare av pojkar an av
flickor. For besok i ridhus ar forhallandet det omvéanda, 25 procent
av flickorna i 7-15 arsaldern besoker pa sin fritid ridhus medan
motsvarande andel bland samtliga pojkar &r 4 procent.

Inga tydliga forandringar marks mellan aren 1990-91 och 1999 sett
till besok i simhall, idrottshall/gymnastiksal och ridhus. Nar det
galler att spela fotboll eller idrotta pa nagon idrottsplats samt att
bestka isbana kan emellertid vissa minskningar skonjas.

Tabell 6.2
Besdker olika fritidsanlaggningar pa fritiden

Pojkar och flickor i olika &ldersgrupper 7—15 &r. Aren 1990-91 och 1999.
Procent

Pojkar Flickor

1990-91 1999 1990-91 1999

Simhall, samtliga 65 66 71 69
Aldersgrupper

7-9 ar 65 69 72 73
10-12 &r 70 70 75 73
13-15 ar 62 58 67 61
Idrottshall/gymnastiksal, samtliga 54 54 44 45
Aldersgrupper

7-9 ar 42 52 39 41
10-12 ar 62 55 46 48
13-15 ar 59 56 47 46
Fotbollsplan/ idrottsplats, samtliga 60 54 30 24
Aldersgrupper

7-9 ar 54 56 22 24
10-12 &r 71 55 33 25
13-15 ar 56 48 34 24
Kélla: ULF
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Tabell 6.2 (forts.)

Pojkar Flickor

1990-91 1999 1990-91 1999

Isbana, samtliga 52 46 45 37
Aldersgrupper

7-9 ar 55 53 53 47
10-12 ar 55 45 49 39
13-15 ar 46 37 34 23
Ridhus, samtliga 4 4 24 25
Aldersgrupper

7-9 ar 4 6 22 23
10-12 ar 4 3 29 29
13-15 ar 3 3 21 23
Kélla: ULF

Sang, musik och dans

Vanligare att flickor sjunger, spelar instrument och dansar
Aren 1982-83, 1990-91 samt 1999 tillfragades foraldrarna ocksa om
deras barns fritidsvanor betraffande sang, musik och dans.

Fler flickor an pojkar sjunger i grupp, spelar nagot musikinstrument
eller dansar balett, jazzbalett eller folkdans. Ar 1999 var andelen 44
procent bland flickor i aldrarna 7-15 ar mot 25 procent bland pojkar
i samma aldrar. Bade bland flickor och pojkar var dessa aktiviteter
vanligast i 10-12-ars aldern.

Det var, ar 1999, 15 procent av flickorna mot endast 4 procent av
pojkarna som sjong i kor eller annan sdnggrupp. Aven nar det géaller
att spela musikinstrument var andelen hogre bland flickor &n poj-
kar, 31 procent jamfort med 22 procent. Att vara med i en grupp,
orkester eller band tycks ar 1999 istallet varit nagot vanligare bland
pojkar an bland flickor. Andelen var hér 17 procent bland pojkar
mot 13 procent bland flickor. Slutligen, att dansa balett, jazzbalett
eller vara med i ndgot folkdanslag var betydligt vanligare bland
flickorna &n bland pojkarna, 10 procent jamfort med 2 procent.
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Diagram 6.4
Sjunger, musicerar och dansar

Pojkar och flickor 7-15 &r. Ar 1999. Procent

Sjunger i kor eller annan sanggrupp rj 0 Fickor

m Pojkar

Spelar musikinstrument J

Med i grupp, orkester eller band

Dansar balett, jazzbalett eller ar med i
nagot folkdanslag

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kélla: ULF
Minskning av sang, musik och dans over tid
Andelen barn 7-15 ar som antingen sjunger i grupp, spelar nagot
musikinstrument eller dansar balett/jazzbalett eller folkdans har
minskat markant sedan 1980-talets bérjan. Bland pojkar har andelen
minskat med 13 procentenheter, fran 38 procent aren 1982-83 till 25
procent ar 1999. Bland flickor &r minskningen 18 procentenheter,
fran hela 62 procent i borjan av 1980-talet till 44 procent i slutet av
1990-talet.

Tabell 6.3

Spelar nagot musikinstrument, sjunger i grupp eller dansar balett/-
jazzbalett/folkdans

Pojkar och flickor i olika &ldersgrupper 7—15 &r. Aren 1982-83, 1990-91 och
1999. Procent

Pojkar Flickor

1982-83  1990-91 1999 1982-83 1990-91 1999

Samtliga 38 35 25 62 58 44
Aldersgrupper

7-9 ar . 24 18 . 41 41
10-12 ar . 46 32 . 72 54
13-15 ar . 36 26 . 59 38
Kalla: ULF

.. = ingen uppgift
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Foreningsaktiviteter

Medlemskap i idrottsférening vanligast
Barns foreningsaktiviteter har ocksa matts i ULF genom fragor
stallda till foraldrarna.

Med foérening menas vanligen en sammanslutning av personer som
verkar for att framja gemensamma intressen. Foreningsaktiviteter
inbegriper emellertid &ven foreningsliknande aktiviteter, eftersom
det ibland kan vara svart for en foralder att avgora om en viss fri-
tidsaktivitet sker inom ramen for ndgon forening eller ej. Hari-
genom kan vi anta att foreningsaktiviteterna dverskattas nagot.

Foreningsaktiviteter pa fritiden ar vanligt forekommande bland
barn och ungdomar. Ar 1999 var 78 procent av pojkarna i 7-15 &rs
aldern med i ndgon forening. Motsvarande andel bland flickorna i
samma aldrar var nagot lagre, 71 procent.

Bade bland pojkar och flickor ar det vanligast att man ar med i
nagon idrottsférening. Men medan 68 procent av pojkarna var med-
lem i ndgon idrottsforening ar 1999 gallde det endast for 49 procent
av flickorna. Flickorna var istéllet i hégre grad &n pojkarna repre-
senterade i friluftsforeningar, 22 procent mot 5 procent. For évriga
foreningstyper redovisade héar fanns inga storre skillnader mellan
kénen ar 1999.

Sett till aldersgrupperna 7-9 ar, 10-12 ar samt 13-15 ar ar férenings-
medlemskap, bade bland flickor och pojkar, vanligast i aldrarna
10-12 ar.

Foreningsaktiviteter i olika befolkningsgrupper

Barn med foraldrar fodda i Sverige ar i hogre grad foreningsaktiva
jAmfort med barn vars foréaldrar ar fédda utomlands. 42 procent av
barnen med en infodd svensk far ar med i ndgon férening mot 27
procent av barnen med en far fédd utomlands. Moderns fodelseland
inverkar i samma utstrackning, 41 procent av barnen med en infédd
svensk mor ar foreningsaktiva jamfért med 28 procent av barnen
vars mor &r fodd utomlands.

Vid en jamforelse av barnens féreningsaktiviteter mot bakgrund av
foraldrarnas socioekonomiska tillhorighet framtrader ocksa vissa
skillnader. Bland barn som ingar i arbetarhushall &r 31 procent med
i ndgon forening, medan motsvarande andel bland barn i tjanste-
mannahushall ar 45 procent.
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Diagram 6.5
Medlemskap i olika slags féreningar

Pojkar och flickor 7-15 &r. Ar 1999. Procent

O Flickor

Idrottsférening

Friluftsférening m Pojkar

Kyrklig/frikyrklig
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intressefdrening
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Annan férening

BHevfoérening

Nykterférening

Politisk
ungdomsférening

| sl ' L

o
=
o

20 30 40 50 60 70 80 90 100

Procent
Kalla: ULF

Minskat intresse for hobbyféreningar och scouter

Att vara med i ndgon idrottsférening var lika vanligt ar 1999 som
1990-91. Nér det galler medlemskap i hobby/intresseforeningar
samt scouter m.m. minskade andelen medlemmar markant under
tiodrsperioden. For hobbyforeningar minskade andelen som var
medlem fran 12 till 8 procent bland pojkar och fran 15 till 9 procent
bland flickor. Nar det galler foreningsaktiviteter i scouter var minsk-
ningen fran 13 procent till 8 procent bland pojkarna och 16 till 9
procent bland flickorna.
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Tabell 6.4
Medlemskap i olika slags féreningar

Pojkar och flickor 7—15 &r. Aren 1990-91 och 1999. Procent

Pojkar Flickor

1990-91 1999 1990-91 1999

Idrottsférening 67 68 49 49
Friluftsforening 8 5 21 22
Hobby/intressefdrening 12 8 15 9
Scouter m.m. 13 8 16 9
Annan forening 9 4 11 8
Elevforening 4 4 6 4
Kyrklig/frikyrklig férening 7 7 15 10
Nykterhetsforening 1 1 2 1
Politisk ungdomsférening 0,4 0,1 0,5 0,3

Kalla: ULF
Kultur och ndjen

Fler flickor &n pojkar laser bécker varje dag

Flickor laser oftare an pojkar bocker pa sin fritid. Drygt 23 procent
av flickorna i 10-18-ars alder laser bocker varje dag och 34 procent
flera dagar i veckan. Bland pojkar i samma aldrar ar andelarna 16
respektive 26 procent.

Diagram 6.6
Laser bocker

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent
100
90 | Pojkar
80 _ —
70 O Flickor
60 -
50
40
30 4

N e e E e =

Varje dag Flera dagar i Endagi Mer séllan Aldrig
veckan veckan

Kalla: Barn-ULF
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Yngre laser mer an aldre

Att lasa bocker ar vanligast i de yngre aldrarna. 31 procent av
flickorna i aldrarna 10-12 ar laser bocker varje dag, mot 24 procent
av pojkarna. Bland 16-18-aringarna ar andelen 14 procent bland
flickorna och 12 procent bland pojkarna.

Totalt 16 procent av pojkarna uppger att man aldrig laser bocker.
Bland flickorna ar denna andel 6 procent. Andelen pojkar som
aldrig laser bocker ar hela 27 procent i aldrarna 16-18 ar, jamfort
med 6 procent bland flickorna i samma aldrar.

Diagram 6.7
Laser aldrig bocker

Pojkar och flickor i olika &ldersgrupper 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

10-12 ar ? m Pojkar
O Flickor

13-15 & T

16-18 &r F

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kalla: Barn-ULF

Lasvanor i olika befolkningsgrupper

Barn med sammanboende féraldrar laser i storre utstrackning
bocker pa sin fritid jamfort med barn som bor med en ensamstaende
foralder.

Att barnen laser bocker ar ocksa vanligare i tjanstemannahushall
samt i hushall dar den ekonomiska situationen ar god. Aven forald-
rarnas utbildningsniva tycks ha betydelse for barnens lasvanor. |
hem dér foraldrarna har enbart forgymnasial eller gymnasial utbild-
ning ar det en storre andel av barnen som aldrig laser bécker jam-
fort med i hem dér foréldrarna har en eftergymnasial utbildning.

Pojkar foljer i hogre grad med i nyheterna pa TV varje dag
Det ar vanligare bland pojkar an bland flickor att varje dag titta pa
nyheterna pa TV. 24 procent av pojkarna mot 17 procent av flick-
orna uppger att de under en vanlig vecka foljer med i nyheterna pa
TV varje dag. Bade bland pojkar och flickor 6kar andelen markant
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med stigande alder. Bland pojkar i 10-12-ars aldern ar det 15 pro-
cent som varje dag foljer med i nyheterna pa TV, jamfort med 36
procent bland pojkar i aldrarna 16-18 ar. Motsvarande andelar
bland flickorna ar 8 procent respektive 29 procent.

Diagram 6.8
Foljer med i nyheterna pd TV

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent
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%0 m Pojkar |
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70 O Flickor
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40
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20 -
0 |
Varje dag Fleradagari Endagiveckan  Mer séllan Aldrig
veckan

Kalla: Barn-ULF

Mest populart att ga pa bio och att besdka bibliotek

86 procent av flickorna i 10-18-ars aldern samt 84 procent av poj-
karna i samma aldrar har gatt pa bio det senaste halvaret. Nastan
lika vanligt ar det att ha besokt biblioteket. Har upptrader emel-
lertid tydligare skillnader mellan pojkar och flickor. 83 procent av
flickorna mot 74 procent av pojkarna uppger att man har besokt ett
bibliotek ndgon gang det senaste halvaret. Biobesok blir vanligare
med stigande alder. En sddan 6kning mérks inte lika tydligt nar det
géller biblioteksbesok.

Att pa sin fritid besoka museum eller konstutstallning, ga pa kon-
sert eller teater tycks ocksa vara nagot vanligare bland flickor an
bland pojkar. Ungefar en tredjedel av flickorna har besokt ett
museum eller en konstutstéllning, en tredjedel gatt pa en konsert
och en tredjedel sett en teaterforestallning det senaste halvaret.
Bland pojkar ligger motsvarande andelar pa mellan 23 och 28
procent.
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Diagram 6.9
Kulturella bes6k pa fritiden det senaste halvaret

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Bibliotek ] ‘
O Flickor

Museunv B m Pojkar
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Procent

Kalla: Barn-ULF

Kulturella besok i olika befolkningsgrupper

Den regionala indelningen visar att barn i storstadsomraden i stérre
utstrackning besdker museum/konstutstallning eller teater. | dvrigt
kan noteras att barn i tjanstemannahushall, liksom barn i hushall
med goda ekonomiska forutsattningar, i hogre grad besodker olika
kulturella tillstallningar an barn i arbetarhushall samt barn i hushall
som har problem att klara de I6pande utgifterna och har laga dispo-
nibla inkomster.

Att bes6ka museum mindre vanligt

| den ordinarie ULF-undersokningen har foraldrarna aren 1990-91
samt 1999 tillfrdgats om deras barns besok pa museum eller utstall-
ning, bio samt bibliotek.

Av denna kartlaggning framgar att besok pa museum eller andra

slags utstallningar minskade bland bade flickor och pojkar under

1990-talet. Aven biblioteksbesdken tycks ha minskat, framst bland
flickor och mest markant bland de allra yngsta. Biobesoken lag ar

1999 pa ungefar samma niva som i borjan av 1990-talet.
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Tabell 6.5
Kulturella besok pé fritiden de senaste 12 manaderna *

Pojkar och flickor i olika &ldersgrupper 7—15 &r. Aren 1990-91 och 1999.
Procent

Pojkar Flickor

1990-91 1999 1990-91 1999

Bio, samtliga 85 87 88 90
Aldersgrupper

7-9 ar 81 85 82 86
10-12 ar 85 89 88 90
13-15 ar 87 89 93 94
Museum/utstéllning, samtliga 66 59 66 58
Aldersgrupper

7-9 ar 70 66 67 59
10-12 ar 68 64 69 60
13-15 ar 61 45 64 54
Bibliotek, samtliga 85 82 90 85
Aldersgrupper

7-9 ar 90 83 89 83
10-12 ar 87 85 92 89
13-15 ar 77 76 88 84
Kalla: ULF

1) Har svarat: "minst ndgon gang i manaden” eller "mer séallan”

Andra aktiviteter

Pa fragan ”Under en vanlig vecka, alltsa mandag till sondag, hur
manga dagar brukar du pa fritiden vara pa nagon aktivitet med en
vuxen ledare som inte har med idrott att gbra t.ex. scouter, teater
eller schack?” svarar 60 procent av 10-18-aringarna att det aldrig
sker (avser ar 2002-03).
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Diagram 6.10
Deltar i annan ledarledd aktivitet *

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent
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Kalla: Barn-ULF

Aldrig

1) Aktivitet med en vuxen ledare som inte har med idrott att géra t.ex. scouter, teater eller

schack

Var tionde ar varje dag "helt ledig” pa sin fritid

13 procent av pojkarna och 9 procent av flickorna uppger att de
varje dag ar helt ledig och kan gdra precis vad de vill (lata sig,
lyssna pa musik eller hitta pa nagot annat som man kanner for just

da).
Diagram 6.11

”Helt ledig” pa sin fritid
Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent
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Kalla: Barn-ULF

i§J . ﬂ_ﬂ

Aldrig
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Traffa kompisar

Vanligt att traffa kompisar pa fritiden

Drygt 41 procent av pojkarna i 10-18-arsaldern och 35 procent av
flickorna i samma aldrar traffar kompisar varje dag pa sin fritid, dvs.
har kompisar hemma hos sig, & hemma hos kompisar eller traffar
kompisar pa andra stallen.

3 procent av pojkarna och 5 procent av flickorna uppger att de mer
séllan &n en dag i veckan traffar kompisar.

Tabell 6.6
Traffar kompisar mer séllan &n en dag i veckan !

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Samtliga 3 5 4
Aldersgrupper
10-12 ar 4 5 5
13-15 ar
16-18 ar 2 4 3

Kalla: Barn-ULF

1) Har svarat: "mer séllan an en dag i veckan” eller "aldrig”

Ha kompisar hemma hos sig

52 procent av barnen och ungdomarna brukar ta med sig kompisar
hem varje dag eller flera dagar i veckan. Andelen ar har nagot storre
bland pojkar an bland flickor, 54 respektive 50 procent. Att ta med
sig kompisar hem ar vanligast bland de yngsta.

Vara hemma hos kompisar

Narmare 62 procent av pojkarna och 54 procent av flickorna uppger
att man varje dag eller flera ganger i veckan &r hemma hos kompisar.
Bland flickorna minskar andelen markant med stigande alder fran
62 procent bland 10-12-aringarna till 42 procent bland 16-18-aring-
arna. Bland pojkarna finns inga stérre variationer mellan olika
aldersgrupper.

Traffa kompisar pa andra stéllen

Att barnen och ungdomarna traffar kompisar pa annat stalle an
hemma hos nagon &r allra vanligast. 70 procent av 10-18-aringarna
traffar kompisar pa andra stallen varje dag eller flera dagar i veckan.
Av dessa traffar 34 procent kompisar varje dag och 36 procent flera
dagar i veckan. Att traffa kompisar pa andra stallen 4an hemma hos
nagon ar vanligare i hogre aldrar.
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Diagram 6.12
Har kompisar hemma hos sig

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent
100
90 m Pojkar
80
70
60 -
50 4
40 -
30 4

el

Varje dag Fleradagari Endagiveckan Mer séllan Aldrig
veckan

O Flickor

Kalla: Barn-ULF

Diagram 6.13
Ar hemma hos kompisar

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent
100
90 m Pojkar
80
70
60 -
50 4
40 -
30 4

20 -
ol M

Varje dag Fleradagari Endagiveckan Mer séllan Aldrig
veckan

O Flickor

Kalla: Barn-ULF
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Diagram 6.14
Traffar kompisar pa annat stalle &n hemma hos nagon
Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent
Procent
100
90 m Pojkar

80 ) —
0O Flickor

70
60
50
40
30 +
20 +
0 - i
Varje dag Fleradagari Endagiveckan Mer séllan Aldrig
veckan

Kalla: Barn-ULF

Besoka fritidsgard mindre vanligt

Aren 1990-91 samt 1999 tillfrégades féraldrarna i ULF-undersok-
ningen om deras barns vanor att besoka fritidsgard/ungdomsgard
eller kvartersgard efter skoltid och pa helger.

Redovisningen fran ar 1999 visar att 26 procent av barnen och ung-
domarna besoker nagon fritidsgard, vilket ar en minskning med 10
procentenheter sedan 1990-talets borjan.

Skillnaden mellan pojkar och flickor ar liten. Andelen som bestker
fritidsgard stiger emellertid markant med ¢kad alder, vilket dock
kan forklaras av att dessa gardar i de flesta kommuner endast ar
oppna for barn som &r 12 ar och aldre.

Tabell 6.7
Besoker fritidsgard, ungdomsgard eller kvartersgard *

Pojkar och flickor i olika &ldersgrupper 7—15 &r. Aren 1990-91 och 1999.
Procent

Pojkar Flickor

1990-91 1999 1990-91 1999
Samtliga 38 25 36 28
Aldersgrupper
7-9 ar 18 10 17 11
10-12 ar 39 22 34 29
13-15 ar 56 48 56 46
Kalla: ULF

1) Har svarat "ja, flera ganger i veckan”, "ja, praktiskt taget varje vecka” eller "ja, mer séllan”
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Barnens TV-tittande och medverkan i hemarbetet

| detta avsnitt redovisas tva olika slags hemma-aktiviteter, namligen
barnens TV- och videotittande samt deltagandet i det vardagliga
hemarbetet.

Halften av barnen tittar pa TV 1-2 timmar varje dag

TV- och videotittande &r mycket utbrett bland barnen. 29 procent av
pojkarna och flickorna i 10-18-ars aldern tittar pa TV eller video 3
timmar eller mer en vanlig vardag. Vanligast ar det emellertid att
titta pa TV mellan 1 och 2 timmar per dag, halften av barnen i dessa
aldrar agnar TV:n denna tid en vanlig vardag. Narmare 3 procent
brukar inte titta pa TV eller video alls.

Diagram 6.15
TVIvideotittande — Antal timmar en vanlig vardag

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent
100
90 m Pojkar
80 i —
70 O Flickor
60
50
40
30
20
o1l
04 [ I R e M
Mindre &n 1 1-2 timmar 3-4 timmar 5 timmar eller  Jag brukar inte
timme mer titta pa TV

Kalla: Barn-ULF

TV-tittandet storst bland barn och ungdomar éver 13 ar
TV-tittandet 6kar med stigande alder. 23 procent av 10-12-aringarna
tittar pa TV eller video 3 timmar eller mer varje vardag. Bland
13-15-aringarna ar andelen 31 procent och bland 16-18-aringarna ar
andelen som &gnar TV:n mer &n 3 timmar varje dag ndrmare 34 pro-
cent.
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Diagram 6.16
TV/videotittande 3 timmar eller mer en vanlig vardag

Pojkar och flickor i olika &ldersgrupper 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

10-12 ar m Pojkar

O Flickor

13-15 ar

|
1618 & A

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kalla: Barn-ULF

TV-vanor i olika befolkningsgrupper

Barn som bor med en ensamstaende foralder tittar i stérre utstrack-
ning pa TV jamfort med barn som bor med sammanboende forél-
drar. Andelen som tittar pd TV mer an 3 timmar en vanlig vardag ar
narmare 36 procent bland barn som bor med en ensamstdende for-
alder mot 27 procent bland barn som bor med sammanboende for-
aldrar.

Att titta pa TV ar dessutom vanligare i arbetarhushall samt i hushall
dar den ekonomiska situationen &r mer anstrangd. Nagra regionala
monster &r inte tydliga nar det galler TV-tittande.

TV-tittandet har 6kat markant under 1980- och 1990-talen
Foraldrar till barn i 7-15-ars aldern har aren 1982-83, 1990-91 samt
1999 tillfragats om deras barns TV-vanor.

Av denna kartlaggning framgar att TV- och videotittande 6kat be-
tydligt 6ver tid. Andelen barn och ungdomar som tittar pa TV eller
video mer an 9 timmar per vecka har 6kat bade bland flickor och
bland pojkar - fran 35 procent ar 1982-83 till 58 procent ar 1999
bland flickor och fran 39 till 57 procent bland pojkar mellan samma
ar. Okningen finns i samtliga aldersgrupper.
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Tabell 6.8
TV- och videotittande mer an 9 timmar per vecka

Pojkar och flickor i olika &ldersgrupper 7—15 &r. Aren 1982-83, 1990-91 och
1999. Procent

Pojkar Flickor

1982-83  1990-91 1999 1982-83 1990-91 1999

Samtliga 39 47 57 35 43 58
Aldersgrupper

7-9 ar . 36 47 . 32 51
10-12 &r . 48 61 . 45 59
13-15 ar . 56 64 . 50 64
Kalla: ULF

.. = ingen uppgift

Flickor hjalper till mer hemma an pojkar

De allra flesta barn hjalper till med hemarbetet. Flickorna hjéalper
emellertid till mer i hemmet &n pojkarna. Narmare 29 procent av
flickor i 10-18-ars aldern hjalper till med hemarbetet 3 timmar eller
mer i veckan. Motsvarande andel bland pojkar i samma aldrar ar 21
procent. Vanligast i dessa aldrar ar det att hjalpa till med hemarbe-
tet mellan 1 och 2 timmar per vecka. Det géller for bade 45 procent
av pojkarna och flickorna. Drygt 2 procent av barnen hjalper aldrig
till hemma.

Diagram 6.17
Hjalper till hemma — Antal timmar i veckan

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent
100
90 m Pojkar
80 i —
70 O Flickor
60
50
40
30 -
20 -
0. | [
Mindre &n 1 1-2 timmar 3-4 timmar 5 timmar eller  Jag brukar inte
timme mer hjalpa till

Kalla: Barn-ULF
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Flickor i aldrarna 16-18 ar hjalper till mest i hemmet

Medverkan i hemarbetet 6kar i takt med att barnen blir aldre. Aven
skillnaden mellan konen 6kar emellertid med stigande alder. | ald-
rarna 16-18 ar hjalper 39 procent av flickorna till 3 timmar eller mer
i veckan. Motsvarande andel bland pojkarna ar 27 procent.

Diagram 6.18
Hjalper till hemma 3 timmar eller mer i veckan

Pojkar och flickor i olika &ldersgrupper 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

o2 M w o
0O Flickor
13-15 ar
16-18 ar Aﬁ
| | | ‘
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kalla: Barn-ULF

Andelen som hjalper till med hemarbetet minskar

Aren 1982-83, 1990-91 samt 1999 har aven féraldrarna tillfrégats om
hur mycket deras barn i aldrarna 7-15 ar hjalper till i hemmet. Har
blir det tydligt att andelen barn som hjalper till med hemarbetet har
minskat markant. Ar 1982-83 var det 29 procent av flickorna som
hjélpte till med hemarbetet i genomsnitt 3 timmar i veckan. Ar 1999
var andelen 14 procent. Bland pojkarna har motsvarande andel
minskat fran 21 procent till 9 procent.

Tabell 6.9
Hjalper till i genomsnitt 3 timmar i veckan

Pojkar och flickor i olika &ldersgrupper 7—15 &r. Aren 1982-83, 1990-91 och
1999. Procent

Pojkar Flickor

1982-83 1990-91 1999 1982-83 1990-91 1999
Samtliga 21 14 9 29 23 14
Aldersgrupper
7-9 ar . 8 4 . 11 6
10-12 ar . 12 10 . 23 12
13-15 ar . 20 14 . 34 25
Kélla: ULF

.. = ingen uppgift
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Tabell 6.10
Hjalper aldrig till hemma

Pojkar och flickor i olika &ldersgrupper 7—15 &r. Aren 1982-83, 1990-91 och
1999. Procent

Pojkar Flickor

1982-83  1990-91 1999 1982-83 1990-91 1999

Samtliga 11 14 15 6 8 10
Aldersgrupper

7-9 ar . 24 23 . 13 16
10-12 &r . 11 12 . 7 10
13-15 ar . 9 10 . 5 3
Kalla: ULF

.. = ingen uppgift

Olika hemsysslor

Da fragan stallts till barnen i aldrarna 10-18 ar om vad man hjalper
till med i hemmet framgar det tydligt att flickorna for flertalet olika
sysslor hjalper till mer i hemmet an pojkarna. Andelen som atmin-
stone en gang i veckan baddar sangen, stadar, diskar, lagar mat,
dukar samt tvattar, hanger eller stryker klader ar hdgre bland flickor
an pojkar. For utomhusarbete &r andelen istallet hogre bland pojkar.
Nar det géller att gora frukost, handla mat samt passa syskon finns
inga tydliga skillnader mellan kénen.

Diagram 6.19
Badda, stada och diska — Atminstone en gang i veckan

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent

100
90 m Pojkar -

80 ) -
70 O Flickor |

60 - —

50 - —

40 1 —
30 1

20 - —
10 —
0

Brukar badda min  Brukar stada mitt Brukar stadda ndgon Brukar diska eller
sang rum annanstans animitt  plocka i eller ur
rum diskmaskinen

Kalla: Barn-ULF
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Diagram 6.20
Gora frukost, laga mat och duka — Atminstone en géng i veckan

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent
100
%0 m Pojkar
80 e
70 O Fickor
60 —
50 —
40 - |

30 - —
20 —

H — ]
0

Brukar gora frukost Brukar laga mat till Brukar laga mat til  Brukar duka eller
mig sjalv mig sjalv och andra duka av

Kalla: Barn-ULF

Diagram 6.21

Handla, tvatta, utomhusarbete och ta hand om syskon — Atminstone
en gang i veckan

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent
100
90 m Pojkar |
80 —
70 O Fickor __|
60
50
40
30
20 + —
— i —
0
Brukar handla mat Brukar tvatta, Brukar hjélpa til  Brukar ta hand om
stryka, hanga eller med utomhusarbete syskon
vika klader

Kalla: Barn-ULF
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Laxlasning

Flickor agnar mer tid at laxor an vad pojkar gor

Narmare 46 procent av flickorna i 10-18-ars aldern agnar 3 timmar
eller mer i veckan at att gora laxor. Motsvarande andel bland pojk-
arna i dessa aldrar &r 36 procent.

Ungeféar 2 procent av barnen och ungdomarna uppger att man inte
har nagra laxor och cirka 1 procent att man aldrig gor nagra laxor.
Har ar skillnaderna sma mellan konen.

Diagram 6.22
Laxlasning — Antal timmar i veckan

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent
100
%0 m Pojkar
80 ) —
70 O Flickor
60
50
40
30

20 + I
10 - T

Mindre &n 1-2 timmar 3-4 timmar 5-6 timmar 7 timmar  Jag gor Jag har
1 timme eller mer inga laxor inga laxor

Kalla: Barn-ULF

Aldre flickor flitigast att gora laxor

Laxlasande 6kar med stigande alder. Denna 6kning marks i synner-
het bland flickor. Skillnaderna mellan kénen blir ocksa méarkbar i de
ovre aldersgrupperna. Bade bland flickor och pojkar i aldrarna
10-12 &r agnar 30 procent minst 3 timmar i veckan at att gora laxor.
Motsvarande andel bland flickor i 16-18-ars aldern &r 59 procent
jamfort med 38 procent bland pojkarna i samma aldrar.
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Diagram 6.23
Laxlasning 3 timmar eller mer i veckan

Pojkar och flickor i olika &ldersgrupper 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

10-12 &r M m Pojkar
O Flickor
13-15 ar

1618 & “

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kalla: Barn-ULF

Laxlasning i olika befolkningsgrupper

Att dgna tre timmar eller mer i veckan at laxor ar vanligare bland
barn som bor med sammanboende foraldrar jamfért med bland
barn som bor med en ensamstaende foralder.

Laxlasning tre timmar eller mer i veckan sker ocksa i storre utstrack-
ning i tjanstemannahushall samt i hushall dar den ekonomiska
situationen ar god. Aven foraldrarnas utbildningsniva tycks ha
betydelse. | hem dar féraldrarna har eftergymnasial utbildning
agnas mer tid at laxlasning.

Den regionala indelningen visar ocksa att barn boende i storstads-
omraden i hogre grad dgnar minst tre timmar i veckan at laxlasning
jamfort med barn boende i storre stader och 6vriga kommuner.
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7 Barnen om skolan och samhallet

Eleverna om skolan

Bra arbetstempo i skolan

Drygt tre fjardedelar (76 procent) av eleverna i mellanstadiet (ak 4—
6), hogstadiet (ak 7-9) och gymnasiet tycker att skolarbetet gar fram
i den takt som de sjalva vill. 9 procent av eleverna vill ga fram fort-

are i skolan, medan 15 procent, en nagot hogre andel flickor &n poj-
kar, vill ga fram langsammare.

En jamforelse av eleverna i arskurs 4-6 med elever i arskurs 7-9
samt gymnasieelever visar att det ar en stérre andel yngre an aldre
elever som &r n6jda med arbetstakten i skolan. I synnerhet éldre
flickor upplever att arbetstempot ar for hogt.

Tabell 7.1
Arbetstakten i skolan

Pojkar och flickor i &k 4—6, 7-9 och gymnasiet. Ar 2002-03. Procent

Jag far ga fram i

den takt som jag Jag vill ga fram Jag vill g& fram
sjalv vill fortare lAngsammare
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Samtliga 77 75 10 8 13 18
Arskurser
Ak 4-6 79 82 15 9 6 9
Ak 7-9 76 71 9 9 16 21
Gymnasiet 74 70 6 4 21 26

Kalla: Barn-ULF

De flesta ar n6jda med antalet laxor och prov

Majoriteten, 70 procent, av eleverna ar ocksa noéjda med antalet lax-
forhor, prov och redovisningar i skolan. 58 procent menar emeller-
tid att laxorna eller proven ofta kommer samtidigt i alla &mnen.

Flickor upplever i stdrre utstrackning an pojkar att det ar for mycket
laxforhor, prov och redovisningar samt att laxorna eller proven ock-
sa ofta kommer samtidigt i alla amnen. Skillnaderna mellan flickor
och pojkar ar storst i gymnasiet.
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Tabell 7.2
Laxor och prov

Pojkar och flickor i &k 4—6, 7-9 och gymnasiet. Ar 2002-03. Procent

Det ar for mycket Laxor och prov kommer
laxférhoér, prov och ofta samtidigt i alla
redovisningar amnen
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Samtliga 28 32 55 61
Arskurser
Ak 4-6 20 19 30 35
Ak 7-9 40 43 73 76
Gymnasiet 24 34 67 78

Kalla: Barn-ULF

Dalig arbetsro i klassrummen

Drygt hélften (52 procent) av eleverna i arskurs 4-6 anser att det inte
brukar vara lugnt i klassrummet pa lektionerna. | arskurs 7-9 ar
motsvarande andel hela 61 procent och i gymnasiet nagot lagre 42
procent.

I mellanstadiet och hdgstadiet &r det en storre andel flickor &n poj-
kar som tycker att det inte ar lugnt i klassrummet. | gymnasiet ar an-
delen istallet storre bland pojkarna.

Tabell 7.3
Det brukar inte vara lugnt i klassrummet pa lektionerna

Pojkar och flickor i &k 4—6, 7-9 och gymnasiet. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Samtliga 51 55 53
Arskurser
Ak 4-6 48 57 52
Ak 7-9 59 64 61
Gymnasiet 46 38 42

Kalla: Barn-ULF

Flickor staller hogre krav pa sig sjalva

Narmare hélften (48 procent) av eleverna uppger att de stéller hdga
krav pa sig sjalva nar det galler hur det gar i skolan. Andelen 6kar
markant med stigande alder och &r allra hégst bland flickor i gym-
nasiet. | gymnasiet uppger 66 procent av flickorna mot 52 procent
av pojkarna att de stéller hdga krav pa sig sjalva nar det galler
skolarbetet.
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Diagram 7.1
Hoga krav pa sig sjalva nar det galler hur det gar i skolan

Pojkar och flickor (8k 4-6, 7-9 och gymnasiet). Ar 2002-03. Procent

I
g e ——— apor

‘ O Flickor

Ak 7-9
Gymnasiet M

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kalla: Barn-ULF

Pojkar kanner hoga krav fran foraldrar

27 procent av samtliga elever upplever hoga krav fran sina foraldrar
nar det galler hur det gar i skolan. Aven har 6kar andelen med stig-
ande alder.

Att uppleva hoga krav fran foraldrar &r emellertid vanligare bland
pojkar an bland flickor. Storst skillnader mellan konen aterfinns i
hogstadiet, har ar andelen 37 procent bland pojkarna mot 26 procent
bland flickorna.

Tabell 7.4
Upplever hoga krav fran foraldrar nar det galler hur det géar i skolan

Pojkar och flickor i &k 4—6, 7-9 och gymnasiet. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Samtliga 31 23 27
Arskurser
Ak 4-6 22 17 20
Ak 7-9 37 26 32
Gymnasiet 34 26 30

Kalla: Barn-ULF

En tredjedel upplever inga krav alls

Drygt en tredjedel av eleverna (34 procent), en lika stor andel flickor
som pojkar, upplever att ingen stéller hoga krav pa hur det gar i
skolan. Att inte uppleva krav fran ndgon annan eller sig sjalv ar
vanligare i de yngre aldrarna. Narmare halften av eleverna i arskurs
4-6 uppger att ingen staller hoga krav pa hur det gar i skolan, jam-
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fort med ungefar en fjardedel av eleverna i arskurs 7-9 och i gym-
nasiet.

Tabell 7.5
Upplever inga héga krav nar det galler hur det gar i skolan

Pojkar och flickor i &k 4—6, 7-9 och gymnasiet. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Samtliga 34 34 34
Arskurser
Ak 4-6 48 50 49
Ak 7-9 23 27 25
Gymnasiet 27 22 24

Kalla: Barn-ULF

Skillnader mellan olika befolkningsgrupper

Barn i tjanstemannahushall, liksom i hushall som klarar de l6pande
utgifterna, uppger i storre utstrackning att de staller htga krav pa
sig sjalva jamfort med barn i arbetarhushall samt i hushall som har
svart att klara sina utgifter.

Att uppleva hoga krav fran foraldrar ar vanligare bland barn med
foraldrar fodda utomlands. Den regionala indelningen visar ocksa
att barn i storstadsomraden i storre utstrackning upplever hoga
krav fran foraldrar an barn i glesare befolkade delar av landet.

Eleverna om lararna

De flesta far den hjalp de behdver av lararna

Nastan alla av de tillfrdgade eleverna, 92 procent, anser att de alltid
eller ofta far den hjalp de behdver av lararna i skolan. En storre an-
del av de yngre &n av de aldre eleverna uppger emellertid att de all-
tid far hjalp av lararna vid behov. Skillnader finns ocksa mellan kon-
en, en storre andel pojkar an flickor tycker att de alltid far den hjalp
som behdvs i skolan. Bland hégstadieelever och gymnasieelever
uppger 36 procent av pojkarna mot mellan 23 och 25 procent av
flickorna att de alltid far den hjalp de behover av lararna i skolan.
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Tabell 7.6
Far vid behov hjalp av lararnai skolan

Pojkar och flickor i &k 4—6, 7-9 och gymnasiet. Ar 2002-03. Procent

Ja, alltid Ja, ofta Inte s& ofta Aldrig

Pojkar  Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Pojkar Flickor

Samtliga 42 32 52 59 6 9 0,3 0,5
Arskurser

Ak 4-6 51 46 45 46 4 7 0,4 0,1
Ak 7-9 36 25 56 67 8 9 0,2 0,2
Gymnasiet 36 23 56 66 8 11 0,3

Kélla: Barn-ULF

.. = ingen uppgift

Knappt en fjardedel upplever att lararna staller hga krav
Tidigare i detta kapitel redovisades huruvida eleverna kédnner krav
fran sig sjalva eller foraldrar nar det galler hur det gar i skolan. Men
forutom krav fran sig sjalva eller foraldrar kan héga krav ocksa
upplevas fran lararna i skolan.

| arskurs 4-6 uppger 19 procent av eleverna att lararna stéaller hoga
krav. Motsvarande andelar i arskurs 7-9 samt i gymnasiet ar 25
respektive 24 procent. Inga ndmnvarda skillnader finns mellan
konen, inte heller sett till olika arskurser.

Tabell 7.7
Upplever hoga krav fran lararna nar det galler hur det gar i skolan

Pojkar och flickor i &k 4—6, 7-9 och gymnasiet. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Samtliga 22 23 22
Arskurser
Ak 4-6 20 17 19
Ak 7-9 25 25 25
Gymnasiet 21 27 24

Kalla: Barn-ULF

Drygt var tionde elev anser att larare behandlar dem illa
13 procent av eleverna i arskurserna 4-6, 7-9 samt i gymnasiet upp-
ger att det finns larare som behandlar dem illa eller oréttvist. En
jamforelse av eleverna i olika arskurser visar att det ar en storre an-
del &ldre &n yngre elever, framfor allt &ldre flickor, som kénner sig
orattvist behandlade av larare.
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Tabell 7.8
Det finns larare som behandlar mig illa/oréttvist

Pojkar och flickor i &k 4—6, 7-9 och gymnasiet. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Samtliga 12 14 13
Arskurser
Ak 4-6 10 10 10
Ak 7-9 13 17 15
Gymnasiet 14 17 15

Kalla: Barn-ULF
Eleverna om otrygghet och mobbning

De allra flesta elever k&nner sig trygga i skolan

En 6vervagande andel elever kénner sig trygga i klassrummet (94
procent), pa rasterna (91 procent) och pa vég till eller fran skolan (91
procent). Skillnaderna ar sma mellan kénen. Andelarna 6kar dock
nagot med stigande alder.

Diagram 7.2
Trygg i klassrummet, pa rasterna och pd vag till eller fran skolan

Pojkar och flickor (8k 4-6, 7-9 och gymnasiet). Ar 2002-03. Procent

Procent H Pojkar O Flickor
100
90 A
80 +
70 -
60 -
50 -
40 |
30 A
20 A
10 -
0

Trygg i klassrummet Trygg pa rasterna Trygg pa vag till eller fran
skolan

Kalla: Barn-ULF

Vanligt att ha en nara van i sin skolklass

De allra flesta elever (93 procent) har minst en néara van i sin skol-
klass. Ingen skillnad finns har mellan pojkar och flickor. Att inte ha
nagon nara van i sin skolklass ar vanligare i hogre arskurser. Det
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géller f6r 11 procent av gymnasieeleverna, mot 7 procent av hog-
stadieeleverna och 4 procent av eleverna i mellanstadiet.

Yngre elever oftare utsatta for krankande behandling

I undersokningen stélls fyra fragor om olika typer av krankande
behandling i skolan; att bli oskyldigt anklagad, att bli retad, att bli
utesluten och att bli slagen.

Vanligast forekommande av dessa situationer ar att bli oskyldigt an-
klagad - anklagad for ndgot man inte har gjort eller kan ra for — och
att bli retad — att andra elever visar att de inte gillar dig pa nagot vis,
t.ex. genom att reta, viska eller skAmta om dig.

Vissa skillnader finns mellan pojkar och flickor betraffande krank-
ande behandling, men framfor allt finns skillnader mellan olika ald-
rar.

Tabell 7.9
Forekomst av krankande behandling i skolan — Nastan varje dag eller
minst en gang i veckan samt aldrig.

Pojkar och flickor (8k 4-6, 7-9 och gymnasiet). Ar 2002-03. Procent

Hur ofta brukar du vara med om Nastan varje dag Aldrig
féljande saker i skolan? eller minst en
gang i veckan

Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Oskyldigt anklagad
Att andra elever anklagar dig for saker
som du inte gjort eller sadant du inte

kan ra for 8 4 48 59
Utesluten

Att ingen vill vara tillsammans med dig 3 3 80 81
Retad

Att andra elever visar att de inte gillar
dig pa nagot vis, t.ex. genom att reta,

viska eller skamta om dig 7 5 66 64
Slagen

Att nagon eller nagra elever slar dig

eller gor dig illa pa ndgot annat satt 3 1 82 90

Kalla: Barn-ULF

Oskyldigt anklagad

Att minst en gang i veckan kanna sig oskyldigt anklagad &r van-
ligast bland elever i mellan- och hogstadiet och i synnerhet bland
pojkar. 10 procent av pojkarna i arskurs 4-6 samt 9 procent av
pojkarna i arskurs 7-9 kanner sig oskyldigt anklagad nastan varje
dag eller minst en gang i veckan. Bland flickor &r motsvarande
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andelar 8 respektive 3 procent. Skillnaden mellan pojkar och flickor
ar darmed storst i hogstadiet. | gymnasiet ar andelen 2 procent
bland pojkarna och 1 procent bland flickorna.

Diagram 7.3
Oskyldigt anklagad i skolan — Nastan varje dag eller minst en gang i
veckan

Pojkar och flickor i 8k 4—6, 7-9 och gymnasiet. Ar 2002-03. Procent

Ak 4-6

Ak7-9

m Pojkar

Gyrmasiet @ Flickor

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Procent

Kalla: Barn-ULF

Retad

Att minst en gang i veckan blir retad av andra elever ar ocksa nagot
vanligare bland elever i arskurs 4-6 och 7-9. Aven hér ar skillna-
derna mellan pojkar och flickor storst bland hdgstadieeleverna, 9
procent av pojkarna kanner sig retade nastan varje dag eller minst
en gang i veckan mot 5 procent av flickorna.

Diagram 7.4
Retad i skolan — Nastan varje dag eller minst en gang i veckan

Pojkar och flickor (8k 4-6, 7-9 och gymnasiet). Ar 2002-03. Procent

I
R s

O Flickor

Ak 7-9

Gymnasiet

Procent
Kalla: Barn-ULF
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Kénna sig utesluten
Att uppleva att ingen vill umgas, att kéanna sig utesluten, ar van-
ligast i arskurs 4-6. Andelen minskar darefter i hogre arskurser.

Diagram 7.5
Kanna sig utesluten i skolan — Nastan varje dag eller minst en gang i
veckan

Pojkar och flickor (8k 4-6, 7-9 och gymnasiet). Ar 2002-03. Procent

I
- —— = Pojr
)

O Flickor

Ak7-9

Gymnasiet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Procent

Kalla: Barn-ULF

Bli slagen

4 procent av pojkarna i arskurs 4-6 uppger att de nastan varje dag
eller minst en gang i veckan blir slagen i skolan. I arskurs 7-9 ar an-
delen 3 procent och i gymnasiet knappt 1 procent. Av flickorna i
mellanstadiet uppger 2 procent att de minst en gang i veckan blir
slagen. | hogstadiet ar andelen 1 procent.

Diagram 7.6
Bli slagen i skolan — Nastan varje dag eller minst en gang i veckan

Pojkar och flickor (8k 4-6, 7-9 och gymnasiet). Ar 2002-03. Procent

\
Ak 4-6 m Pojkar
o Flickor
Ak 7-9
Gymnasiet -

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Procent

Kalla: Barn-ULF
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Mobbning mest utbrett i hogstadiet

22 procent av eleverna i arskurs 4-6 uppger att det finns nagon i
deras klass som ar mobbad. Jamférelser med aldre elever i arskurs
7-9 och i gymnasiet visar att andelen &r allra storst i arskurs 7-9, 28
procent mot 13 procent i gymnasiet.

Inga némnvarda skillnader finns mellan hur pojkar och flickor
svarat. Inte heller sett till olika arskurser finns tydliga skillnader.

Tabell 7.10
Det finns nagon i min klass som ar mobbad

Pojkar och flickor i &k 4—6, 7-9 och gymnasiet. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Samtliga 20 23 22
Arskurser
Ak 4-6 22 22 22
Ak 7-9 26 30 28
Gymnasiet 11 16 13

Kalla: Barn-ULF

Drygt 1 procent av pojkarna och 0,5 procent av flickorna uppger att
man nastan varje dag eller minst en gang i veckan ar med och mob-
bar andra elever.

Tabell 7.11

Ar med och mobbar andra elever — Nastan varje dag eller minst en
gang i veckan

Pojkar och flickor i &k 4—6, 7-9 och gymnasiet. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Samtliga 1,4 0,5 1
Arskurser
Ak 4-6 1,4 0,4 0,9
Ak 7-9 1,8 0,8 1,3
Gymnasiet 1 0,3 0,7

Kalla: Barn-ULF

Skillnader mellan olika befolkningsgrupper

Barn med foraldrar fodda i Sverige svarar i storre utstrackning an
barn med foraldrar fédda utomlands att de blir utsatta for olika for-
mer av krdnkande behandling. Att kdnna sig utesluten, oskyldigt
anklagad, bli slagen eller retad ar ocksa vanligare bland barn som
lever i hushall med laga disponibla inkomster.
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Eleverna om sina maojligheter till inflytande

Aldre elever har storre mojligheter att paverka skolarbetet
12 procent av eleverna i arskurs 4-6 uppger att de far vara med och
bestdmma i skolan om vilka dagar man ska ha laxor och prov, dvs.
har svarat att de far vara med och bestamma “mycket” eller ganska
mycket”. Jamforelser med aldre elever i arskurs 7-9 och i gymnasie-
skolan visar att det ar betydligt vanligare att aldre &n yngre elever
kéanner sig ha majlighet att paverka. 38 procent av eleverna i hog-
stadiet och 61 procent av eleverna i gymnasiet upplever att man har
sadana paverkansmojligheter. Inga méarkbara skillnader finns
mellan pojkar och flickor nar det galler hur man ser pa sina majlig-
heter till inflytande i dessa fragor.

Yngre elever kan i hogre grad paverka skolmiljon

Inga namnvarda konsskillnader finns heller sett till inflytande nar
det galler hur skolmiljon ska ut, rorande t.ex. lokaler och skolgard-
en. Jamforelsen mellan olika arskurser visar emellertid att 31 pro-
cent av eleverna i mellanstadiet uppger att de far vara med och be-
stamma mot ungefar 26 procent av eleverna i hégstadiet och gym-
nasiet.

Skillnader mellan olika befolkningsgrupper

Indelningen i andra befolkningsgrupper visar att regionala skillna-
der férekommer sett till inflytande dver laxor och prov. Barn som
bor i storstadsomraden uppger i mindre utstrackning an barn som
bor i 6vriga delar av landet att de far vara med och bestamma dagar
for laxor och prov. Aven hushéllets ekonomiska situation tycks ha
betydelse. Barn i hushall som har svart att klara sina lopande ut-
gifter tycker sig i lagre grad kunna paverka skolarbetet.

Sett till inflytande 6ver skolmiljon finns inga betydande skillnader
mellan dessa grupper.

Statistiska centralbyran 87



7 Barnen om skolan och samhallet Barns villkor

Diagram 7.7
Kan vara med och bestdmma dagar for laxor och prov !

Pojkar och flickor i &k 4-6, 7-9 och gymnasiet. Ar 2002-03. Procent

\
Ak 4-6 m Pojkar

0 Flickor

Ak7-9
Gymnasiet k

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kalla: Barn-ULF
1) Har svarat "mycket” eller "ganska mycket”

Diagram 7.8
Kan vara med och bestdmma hur skolmiljon ska se ut !

Pojkar och flickor i &k 4-6, 7-9 och gymnasiet. Ar 2002-03. Procent
— ‘
Ak 4-6 = Pojkar
‘ O Flickor
AK7-9 H
0 10 20

Gymnasiet

30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kalla: Barn-ULF
1) Har svarat "mycket” eller "ganska mycket”
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Barnen om samhallet

Till ungdomar i arskurs 7-9 och gymnasiet stalls fragan ”Har du
gjort ndgot av foljande for att dstadkomma férandringar eller prote-
stera under de senaste tolv manaderna:

— Varit pd mote med politiskt parti

— Varit pa mote med nagon organisation

— Tagit kontakt med nagon beslutsfattare

— Skrivit insdndare

— Demonstrerat

— Burit marken eller symboler for att uttrycka en asikt

— Valt varor som uppfyller vissa krav, t.ex. miljomarkning?”

Storre engagemang bland flickor

Att pa olika satt agera for att astadkomma forandringar eller prote-
stera &r vanligare bland flickor &n bland pojkar. 36 procent av pojk-
arna uppger att man under de senaste 12 manaderna gjort minst
nagon av de ovanstaende aktiviteterna. Motsvarande andel bland
flickorna &r 51 procent. Att pa olika satt agera for att patala brister
eller &stadkomma forandringar ar vanligare bland gymnasieelever
an bland hogstadieelever .

26 procent av flickorna i hégstadiet och gymnasiet bar méarken eller
symboler for att uttrycka en asikt. Motsvarande andel bland pojk-
arna ar 18 procent. Att valja varor som uppfyller vissa krav sdsom
miljomaéarkning ar ocksa vanligare bland flickor an pojkar. Har ar
andelen 25 procent bland flickorna mot 12 procent bland pojkarna.

Aven att demonstrera tycks vara vanligare bland flickorna. 13 pro-
cent av flickorna i arskurs 7 och uppat uppger att dom har demon-
strerat under de senaste 12 manaderna jamfort med 9 procent av
pojkarna.

Mellan 4 och 11 procent av ungdomarna uppger att de under det
senaste aret skrivit insandare, deltagit pd moten med politiskt parti
eller organisation eller kontaktat beslutsfattare. Har ar skillnaderna
mellan kénen mindre.

Skillnader mellan olika befolkningsgrupper

Att pa olika satt agera for att astadkomma forandringar eller prote-
stera ar vanligare bland barn i tjanstemannahushall &n bland barn i
arbetarhushall, liksom bland barn som bor i storstadsomraden
jAmfort med barn som bor i 6vriga delar av landet.

Statistiska centralbyran 89



7 Barnen om skolan och samhallet Barns villkor

Diagram 7.9
Aktiviteter for att A&stadkomma forandringar eller protestera de senaste
12 manaderna

Pojkar och flickor (8k 7-9 och gymnasiet). Ar 2002-03. Procent

Procent
100
90 | Pojkar
80 i —
70 O Fickor |
60 -
50 -
40
30
20 A
ol T
0
Demonstrerat Burit mérken eller symboler Valt varor som uppfyller
for att uttrycka en asikt vissa krav, t.ex.
miljoméarkning

Kalla: Barn-ULF

Diagram 7.10
Aktiviteter for att &stadkomma forandringar eller protestera de senaste
12 ménaderna (forts.)

Pojkar och flickor (8k 7-9 och gymnasiet). Ar 2002-03. Procent

Procent
100

90 m Pojkar

80 i —
70 O Fickor |
60
50 -
40 -
30 -
20 -

10 -
ol momees T e e
Varit pd méte med ~ Varit pd méte med  Tagit kontakt med  Skrivit insandare

politiskt parti organisation nagon
beslutsfattare

Kalla: Barn-ULF
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Tabell 7.12

Aktiviteter for att &stadkomma forandringar eller protestera de senaste

12 manaderna
Pojkar och flickor i &k 7-9 och gymnasiet. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Varit pA mote med politiskt parti, samtliga 5 6 6
Arskurser
Ak 7-9 4
Gymnasiet 9 7 8
Varit pA mote med organisation, samtliga 10 11 10
Arskurser
Ak 7-9 7 10 9
Gymnasiet 14 12 13
Burit marken eller symboler, samtliga 18 27 22
Arskurser
Ak 7-9 15 27 21
Gymnasiet 22 27 24
Demonstrerat, samtliga 9 13 11
Arskurser
Ak 7-9 8 12 10
Gymnasiet 11 14 13
Valt varor som uppfyller vissa krav, samtliga 13 25 19
Arskurser
Ak 7-9 10 18 14
Gymnasiet 17 34 25
Skrivit insdndare, samtliga 7 8 7
Arskurser
Ak 7-9 5 8 6
Gymnasiet 9 8 8
Tagit kontakt med beslutsfattare, samtliga 4 7 6
Arskurser
Ak 7-9 5
Gymnasiet 5 7
Kalla: Barn-ULF
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8 Barnen om valbefinnande
och hélsa

| detta kapitel studeras psykisk halsa eller ohélsa och psykosoma-
tiska besvar bland barn och ungdomar. Nar det géller psykisk
halsa/ohalsa ror det sig har om besvar av en mer vardaglig karaktar
och inte allvarligare former av psykisk ohalsa. Psykosomatiska be-
svar omfattar t.ex. huvudvark, magont och sémnproblem. Férutom
psykisk halsa/ohalsa studeras i detta kapitel ocksa hélsorelaterade
vanor sdsom mat-, motions-, rok- och alkoholvanor.

Psykisk héalsa/ohélsa

For att undersdka den psykiska halsan/ohélsan hos barn och ung-
domar stélls olika fragor i form av pastaenden, dar barnen och ung-
domarna far ange i vilken utstrackning de tycker att olika beskriv-
ningar stammer in pa hur de sjéalva ar eller brukar vara. Svarsalter-
nativen ar ”stammer precis”, ”stammer ungefar”, "stammer daligt”
och ”stammer inte alls”. En indelning har i det foljande gjorts for att
sarskilja pa fragor om valbefinnande och psykisk ohalsa.

Valbefinnande

Med psykiskt valbefinnande avses en sjalvskattad, inre och subjek-
tiv kénsla av valmaende. Det handlar om att kdnna trivsel, tillfreds-
stallelse och gladje. Foljande pastaenden anvands for att skaffa
kunskap om barns och ungas psykiska valbefinnande:

— Jag ar nastan alltid pa gott humor

— For det mesta ar jag néjd med mig sjalv

— Jag ar n6jd med mitt utseende

— Jag tror att jag kommer att fa det bra i framtiden

— Jag orkar gora mycket

Av diagrammet pa nasta sida framgar hur stor andel som svarat
”stammer precis” eller svarat ”stammer ungefar” pa de olika pa-
stdendena om vélbefinnande.
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Diagram 8.1
valbefinnande — Instammer i pastdendet *

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent B Pojkar @ Flickor
100

90 - —
80 - —
70 -
60 -
50 -
40 4
30 -
20 - —
10 —
0

Jag ar nastan alltid For det mesta ar  Jag ar nojd med Jag tror att jag
pa gott humor jag nojd med mig mitt utseende kommer att fa det
sjalv bra i framtiden

Kélla: Barn-ULF
1) Instammer i pastaendet: har svarat "stammer precis” eller "stammer ungefar”

De allra flesta barn ar oftast pa gott humor

Pa pastaendet ”jag ar nastan alltid pa gott humor™ har 40 procent av
pojkarna och 37 procent av flickorna, svarat ”stimmer precis”, me-
dan 57 procent av pojkarna och 59 procent av flickorna har svarat
”stammer ungefar”. En dvervagande andel av barnen och ungdom-
arna i 10-18-ars aldern, 97 procent av pojkarna och 95 procent av
flickorna, anger saledes att de oftast ar pa gott humor.

Inget tydligt monster finns sett till olika aldersgrupper. Fler pojkar
an flickor i 16-18-ars aldern instammer emellertid helt i pastaendet
(dvs. har svarat “stammer precis”) att de nastan alltid &r pa gott
humor, 46 procent mot 35 procent.

Tabell 8.1
Jag ar nastan alltid pa gott humor

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

stammer stammer stammer

precis ungefar
) &) (1+2)
Pojkar 40 57 97
Flickor 37 59 95
Samtliga 39 58 96

Kalla: Barn-ULF
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Pojkar ar i hogre grad n6jda med sig sjalva

De allra flesta barn och ungdomar ar néjda med sig sjalva. Har finns
emellertid en pataglig skillnad mellan kénen. Medan 57 procent av
pojkarna har svarat ”stammer precis” pa pastadendet "for det mesta
ar jag néjd med mig sjalv” ar andelen betydligt lagre bland flickor,

41 procent.

Tabell 8.2
For det mesta ar jag ndjd med mig sjalv

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

stammer stammer stdmmer

precis ungefar
(1) (2) (1+2)
Pojkar 57 40 96
Flickor 41 46 87
Samtliga 49 43 91

Kalla: Barn-ULF

Bland flickor i 13-ars aldern och uppat &r andelen som &ar nojda med
sig sjalva lagst. Mellan 34 och 36 procent av flickorna i aldersgrupp-
erna 13-15 ar och 16-18 ar har svarat ”stammer precis”. Bland de
allra yngsta flickorna, 10-12-aringarna, ar andelen 52 procent. Bland
pojkarna i de olika aldersgrupperna ligger motsvarande andelar pa

mellan 52 och 61 procent.

Diagram 8.2

For det mesta ar jag nojd med mig sjalv — Stammer precis *

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

ora M

13-15 ar
| Pojkar
16-18 ar O Flickor
| | | | | |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kaélla: Barn-ULF
1) Har svarat "stammer precis” pa pastaendet
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Pojkar ocksa nojdare med sitt utseende

En klar majoritet av 10-18-aringarna ar ocksa nojda med sitt utse-
ende. Aven har marks emellertid konsskillnader och skillnader
mellan olika aldersgrupper. Att inte vara néjd med sitt utseende ar
vanligare bland flickor &n bland pojkar. 56 procent av pojkarna in-
stammer helt i pastaendet "jag ar nojd med mitt utseende”. Motsvar-
ande andel bland flickorna ar endast 37 procent.

Tabell 8.3
Jag ar ndjd med mitt utseende

Pojkar och flickor 1018 &r. Ar 2002-03. Procent

stammer stammer stammer

precis ungefar
@) 2 (1+2)
Pojkar 56 37 93
Flickor 37 46 82
Samtliga 47 41 88

Kalla: Barn-ULF

Yngre ar betydligt mer néjda med sitt utseende an aldre. Bland
flickorna instammer endast 28 procent av 13-15-aringarna och
16-18-aringarna helt i pastaendet “’jag &r n6jd med mitt utseende”.
Bland 10-12-aringarna ar andelen 55 procent. Aven yngre pojkar ar
mer ndjda med sitt utseende an aldre pojkar.

Diagram 8.3
Jag ar néjd med mitt utseende — Stammer precis *

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

ora “

13-15 a&r

| Pojkar
16-18 ar O Flickor

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kaélla: Barn-ULF
1) Har svarat "stammer precis” pa pastaendet
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Nastan alla har en positiv tilltro till framtiden

Hela 97 procent av barnen och ungdomarna tror att de kommer att
fa det bra i framtiden — de har svarat ”stammer precis” eller ”stam-
mer ungefar” pa pastaendet jag tror att jag kommer att fa det bra i
framtiden”. En ndgot hogre andel pojkar an flickor instammer emel-
lertid helt i pastdendet om tron pa en bra framtid, 69 mot 64 procent.

Tabell 8.4
Jag tror att jag kommer att fa det bra i framtiden

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

stammer stammer stammer

precis ungefar
@) 2 (1+2)
Pojkar 69 29 98
Flickor 64 33 97
Samtliga 67 31 97

Kalla: Barn-ULF

Sett till olika aldersgrupper méarks en storre tilltro till framtiden
bland de allra yngsta.

Diagram 8.4
Jag tror att jag kommer att fa det bra i framtiden — Stammer precis *

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

ora w

13-15 ar

| Pojkar
16-18 ar O Flickor

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kaélla: Barn-ULF
1) Har svarat "stammer precis” pa pastaendet

Nio av tio barn anser sig orka géra mycket

De allra flesta, 92 procent av pojkarna och 89 procent av flickorna,
uppger att det orkar gora mycket. En stérre andel pojkar an flickor
har emellertid svarat ”stammer precis” pa pastaendet ”jag orkar
gora mycket”, 46 procent mot 36 procent. Ocksa fler yngre an aldre
uppger att de har mycket ork.
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Tabell 8.5
Jag orkar gora mycket

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

stammer stammer stammer

precis ungefar
@) 2 (1+2)
Pojkar 46 46 92
Flickor 36 53 89
Samtliga 41 49 91

Kalla: Barn-ULF

Psykisk ohalsa
Foljande pastdenden anvands for att undersoka den psykiska ohél-
san:

— Jag har svart att sitta still och koncentrera mig
— Jag ar ofta spand och nervos

— Jag kédnner mig ofta ledsen och nere

— Jag ar ofta sur och irriterad

— Jag blir valdigt 1att arg

Av diagrammet nedan framgar hur stor andel pojkar och flickor
som svarat ”stammer precis” eller svarat ”stammer ungefar” pa de
olika pastdendena om psykisk ohalsa.

Diagram 8.5
Psykisk ohalsa — Instammer i past&endet *

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent
100
90 | Pojkar —
80 O Flickor —
70
60
50
40
30 - i

20, | |
10 ] -
0

Jag har svartatt  Jag ar ofta spand Jag kénner mig ofta  Jag blir valdigt latt
sitta still och och nervos ledsen eller nere arg
koncentrera mig

Kélla: Barn-ULF
1) Instammer i pastaendet: har svarat "stammer precis” eller "stammer ungefar”
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Pojkar har svarare att sitta still och koncentrera sig
Svarigheter att sitta still och koncentrera sig ar vanligare bland poj-
kar an bland flickor. 40 procent av pojkarna har svarat att man har
koncentrationsproblem. Motsvarande andel bland flickorna ar 32
procent. Bland pojkar minskar andelen med stigande alder, fran 44
procent i 10-12-ars aldern till 35 procent bland 16-18-aringarna. For
flickorna finns inga markanta skillnader mellan aldersgrupperna.

Tabell 8.6
Jag har svart att sitta still och koncentrera mig

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

stammer stammer stammer

precis ungefar
@) 2 (1+2)
Pojkar 9 32 40
Flickor 7 25 32
Samtliga 8 28 36

Kalla: Barn-ULF

Flickor ar oftare spanda och nervisa

22 procent av flickorna mot 16 procent av pojkarna har svarat
”stammer precis” eller ”stammer ungefar” pa pastaendet jag ar
ofta spand och nervos”. Bland pojkar aterfinns emellertid stora
differenser mellan aldersgrupperna. Bland 10-12-aringarna ar an-
delen hela 22 procent mot 14 procent i aldrarna 13-15 ar och 11 pro-
cent i aldersgruppen 16-18 ar. Bland flickorna ar skillnaderna inte
lika stora mellan olika aldrar, &ven om andelen tycks vara nagot
hogre bland de allra yngsta.

Tabell 8.7
Jag &ar ofta spand och nervos

Pojkar och flickor 1018 &r. Ar 2002-03. Procent

stammer stammer stammer

precis ungefar
@) &) (1+2)
Pojkar 3 13 16
Flickor 4 19 22
Samtliga 3 16 19

Kalla: Barn-ULF
Vanligare att flickor kdnner sig ledsna

Det ar betydligt vanligare bland flickor an pojkar att ofta kdnna sig
ledsen eller nere. Bland flickorna instammer 21 procent i pastaendet
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”jag kdnner mig ofta ledsen eller nere”. Motsvarande andel bland
pojkarna ar 9 procent.

Tabell 8.8
Jag kéanner mig ofta ledsen eller nere

Pojkar och flickor 1018 &r. Ar 2002-03. Procent

stammer stammer stammer

precis ungefar
@) 2 (1+2)
Pojkar 1 7 9
Flickor 4 17 21
Samtliga 3 12 15

Kalla: Barn-ULF

For flickorna 6kar andelen som ofta kanner sig ledsen eller nere
markant med stigande alder, fran 16 procent i 10-12-ars aldern till
20 procent bland 13-15-&ringarna och hela 29 procent bland 16-18-
aringarna. For pojkarna marks inga tydliga aldersvariationer.

Diagram 8.6
Jag kanner mig ofta ledsen eller nere — Instammer i pastaendet !

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

10-12 &r _*‘
13-15 ar -
m Pojkar
16-18 ar - ‘ O Flickor
| | |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Procent

Kaélla: Barn-ULF
1) Har svarat "stammer precis” eller "stammer ungefar” pa pastaendet

Fler &r arga an sura och irriterade

Av barnen instammer 14 procent i pastaendet “jag ar ofta sur och
irriterad”. Andelen &r nagot storre bland flickor an pojkar, 17 res-
pektive 12 procent. En betydligt stérre andel, 36 procent, anser sig
latt bli arg, dvs. instammer i pastaendet “jag blir valdigt latt arg”.
Har aterfinns emellertid ingen skillnad mellan kénen. Att ofta vara
sur och irriterad och att latt bli arg ar vanligast i yngre aldrar.
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Tabell 8.9
Jag &r ofta sur och irriterad

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

stammer stammer stammer

precis ungefar
@) 2 (1+2)
Pojkar 2 10 12
Flickor 3 14 17
Samtliga 3 12 14

Kalla: Barn-ULF

Tabell 8.10
Jag blir valdigt latt arg

Pojkar och flickor 1018 &r. Ar 2002-03. Procent

stammer stammer stammer

precis ungefar
) 2 (1+2)
Pojkar 10 26 36
Flickor 11 26 36
Samtliga 10 26 36

Kalla: Barn-ULF

Psykisk hélsa/ohalsa i olika befolkningsgrupper

Psykisk hélsa eller ohélsa har ocksa studerats i andra befolknings-
grupper efter t.ex. familjetyp (ensamstaende eller sammanboende
foraldrar), foraldrarnas fodelseland, hushallets socioekonomiska
samt ekonomiska situation och region.

For flera indikatorer pa psykiskt vélbefinnande eller ohélsa framgar
att hushallets ekonomiska situation ar av betydelse. Att kénna sig
ledsen och arg och inte vara pa gott humor &r vanligare bland barn
som lever i hushall som har svart att klara sina I6pande utgifter.
Barn i dessa hushall tror ocksa i ndgot mindre utstrackning att de
kommer att fa de bra i framtiden.

Skillnader framkommer ocksa sett till foraldrarnas fodelseland. Att
vara ndjd med sig sjalv och sitt utseende ar vanligare bland barn
som har en mamma eller pappa som ar fédd utomlands.

Den regionala indelningen i storstadsomraden, storre stader samt
ovriga kommuner visar att ett gott humor ar nagot vanligare bland
barn som bor utanfor storstadsregionerna.
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Psykosomatiska besvar

For att fa en bild av forekomsten av psykosomatiska besvéar hos
barn och ungdomar stalls olika fragor, dar barnen och ungdomarna
far ange hur ofta man har besvar av olika slag. Svarsalternativen ar
“varje dag”, "flera ganger i veckan”, ”en gang i veckan”, ”nagon
gang i manaden” och "mer sallan eller aldrig” och de olika besvéren
som fragas efter ar foljande:

— Huvudvark

— Ontimagen

— Kant dig stressad

— Trott under dagarna i skolan

— Svart att somna

— Sovit daligt pa natten

I redovisningen nedan har en sammanslagning av nagra svarsalter-

nativ gjorts, namligen "varje dag”, "flera ganger i veckan” och en
gang i veckan” redovisas som ”minst en gang i veckan”.

Diagram 8.7
Psykosomatiska besvar — Minst en géng i veckan *

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent

100
90 m Pojkar —
80 @ Flickor
70 A
60 -
50 -
40 -
30

20 -
10 -
0 -

Huvudvark Ontimagen Kantdig  Tréttunder  Svartatt  Sovit daligt
stressad dagarnai somna pa natten
skolan

Kalla: Barn-ULF
1) Har svarat "varje dag”, "flera ganger i veckan” eller "en gang i veckan”

Huvudvark vanligast bland aldre flickor

36 procent av flickorna har huvudvark minst en gang i veckan. Mot-
svarande andel bland pojkarna ar betydligt l1agre, 22 procent. Bland
flickorna 6kar ocksa andelen markant med stigande alder, fran 30
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procent i aldersgruppen 10-12 ar till 38 procent i aldrarna 13-15 ar
och 42 procent bland 16-18-aringarna. For pojkarna ar andelen med
huvudvéark minst en gang i veckan pa samma niva i den yngsta och
aldsta aldersgruppen, 20 procent. 13-15-aringarna star har istallet ut
med en nagot storre andel, 26 procent.

Tabell 8.11
Huvudvark — Minst en gang i veckan

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Samtliga 22 36 29
Aldersgrupper
10-12 ar 20 30 24
13-15 ar 26 38 32
16-18 ar 20 42 31

Kalla: Barn-ULF

Flickor har oftare ont i magen

Flickor har i betydligt storre utstrackning an pojkar ont i magen. 26
procent av flickorna i 10-18-ars aldern uppger att de minst en gang i
veckan har ont i magen. Bland pojkar i samma aldrar ar andelen
narmare halften sa stor, 14 procent.

Tabell 8.12
Ont i magen — Minst en gang i veckan
Pojkar och flickor 1018 &r. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor ~ Samtliga
Samtliga 14 26 20
Aldersgrupper
10-12 ar 15 29 22
13-15 ar 15 22 18
16-18 ar 11 26 19

Kalla: Barn-ULF

Stress betydligt vanligare bland flickor an bland pojkar
Flickor upplever sig stressade i betydligt hdgre grad éan pojkar. Mer
an hélften av flickorna, 52 procent, kédnner sig stressade minst en
gang i veckan. Motsvarande andel bland pojkarna ar 36 procent.
Bland flickor méarks ocksa en markant 6kning med stigande alder, i
aldersgruppen 16-18 ar ar andelen hela 68 procent. For pojkar finns
inte samma aldersmonster.

Statistiska centralbyran 103



8 Barnen om vélbefinnande och halsa Barns villkor

Tabell 8.13
Kant dig stressad — Minst en gang i veckan

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Samtliga 36 52 44
Aldersgrupper
10-12 ar 34 39 37
13-15 ar 38 53 45
16-18 ar 36 68 51

Kalla: Barn-ULF

De aldre flickorna kanner sig trottast i skolan

69 procent av 10-18-aringarna kanner sig minst en gang i veckan
trott i skolan. Bland pojkarna ar andelen 66 procent och bland
flickorna 72 procent. Att kdnna sig trott i skolan &r vanligast bland
flickor i aldrarna 16-18 ar.

Tabell 8.14
Trott under dagarna i skolan — Minst en géng i veckan

Pojkar och flickor 10-18 &r och i 8k 4-6, 7-9 och i Gymnasiet. Ar 2002-03.
Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Samtliga 10-18-aringar 66 72 69
Aldersgrupper
10-12 ar 58 59 58
13-15 ar 71 72 72
16-18 ar 72 87 79
Arskurser
Arskurs 4-6 59 58 59
Arskurs 7-9 72 77 75
Gymnasiet 71 86 78

Kalla: Barn-ULF

Fyra av tio barn har minst en gang i veckan svart att
somna

Nagot fler flickor &n pojkar har svart att somna. Av flickorna har 40
procent svarat att de minst en gang i veckan har svart att somna.
Motsvarande andel bland pojkarna ar 35 procent. Inga namnvéarda
skillnader finns mellan olika aldersgrupper.

104 Statistiska centralbyran



Barns villkor 8 Barnen om vaélbefinnande och hélsa

Tabell 8.15
Svart att somna minst en gang i veckan

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Samtliga 35 39 37
Aldersgrupper
10-12 ar 38 42 40
13-15 ar 33 38 35
16-18 ar 33 40 36

Kalla: Barn-ULF

Somnbesvar vanligare i dvre tonaren

30 procent av pojkarna 10-18 ar och 33 procent av flickorna i samma
aldrar anger att de minst en gang i veckan sover daligt pa natten.
Bade bland pojkar och flickor 6kar andelen med stigande alder.
Aven konsskillnaderna okar med aldern. Att sova déligt pa natten
ar allra vanligast bland flickor i aldrarna 16-18 ar.

Tabell 8.16
Sovit daligt pa natten minst en gang i veckan

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Samtliga 30 33 31
Aldersgrupper
10-12 ar 26 24 25
13-15 ar 29 32 30
16-18 ar 36 44 40

Kalla: Barn-ULF

Psykosomatiska besvar i olika befolkningsgrupper

Indelning i andra befolkningsgrupper an kén och alder visar att
hushallets ekonomiska situation slar igenom pa hur barnen mar.
Barn som lever i hushall som har svart att klara sina I6pande
utgifter har i hogre grad ont i magen, huvudvark, somnbesvar samt
kénner sig trotta i skolan.

Aven vissa regionala skillnader finns. Att ha svart att sova och vara
trott i skolan ar vanligare i de tre storstadsomradena an i 6vriga
landet.

Statistiska centralbyran 105



8 Barnen om vélbefinnande och halsa Barns villkor

Halsorelaterade vanor

Matvanor, motionsvanor, tobaksvanor och alkoholvanor réknas till
levnadsvanor som &r av stor betydelse for halsan. For att ta reda pa
barns och ungas hélsorelaterade beteenden stélls foljande fragor i
levnadsforhallandeundersokningen:

Hur ofta under det senaste halvaret har ndgot av féljande hant:

— Att du hoppat dver frukosten
— Att du hoppat dver lunchen

— Att du undvikit att ata vissa saker for att inte bli tjock eller for att
ga ned i vikt.

— Att du tranat sa du blivit andfadd eller svettig
— Att du rokt
For dessa fragor ar svarsalternativen: ”varje dag”, "flera ganger i

veckan”, ”en gang i veckan”, ”nagon gang i manaden” samt ”mer
séllan eller aldrig”. | den fortsatta redovisningen nedan har en sam-
manslagning gjorts av svarsalternativen “varje dag”, ’flera ganger i
veckan” och “en gang i veckan”, dessa redovisas som “minst en

gang i veckan”.

Diagram 8.8
Halsorelaterade vanor — Minst en gang i veckan *

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Procent
100
90 = Pojkar
80 O Flickor
70 e
60 -
50 -
40 e
30 e
20 -
AN Ew Ew Em S
0 ]
Hoppat éver Hoppat éver Undvikit att ata Tranat
frukosten lunchen vissa saker

Kaélla: Barn-ULF
1) Har svarat "varje dag”, "flera ganger i veckan” eller "en gang i veckan”
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Till ungdomar i arskurs 7-9 och gymnasiet stalls ocksa en fraga om
alkoholvanor. Lydelsen pa denna fraga ar:

— Hur ofta har du druckit alkohol under det senaste aret?

Svarsalternativen ar har “varje vecka”, ”varannan vecka”, varje
manad”, ”mer sallan” och "aldrig”.

Diagram 8.9
Halsorelaterade vanor — Minst en gang i veckan !

Pojkar och flickor. For rokning 10-18 ar, for alkohol 8k 7 och uppat.
Ar 2002-03. Procent

Procent
100

90 m Pojkar —

80 @ Flickor  —
70
60 -
50
40
30
20
10

0,4_ e !

Rokt minst en gang i veckan Druckit alkohol varje vecka

Kalla: Barn-ULF
1) Rokning: har svarat "varje dag”, "flera ganger i veckan” eller "en gang i veckan” .
Alkohol: har svarat "varje vecka”

Vanligare att flickor hoppar 6éver frukost och lunch

26 procent av flickorna och 20 procent av pojkarna uppger att de
minst en gang i veckan hoppar 6ver frukosten. Att det intraffar flera
ganger i veckan ar nastan dubbelt sa vanligt bland flickor som poj-
kar, 16 respektive 9 procent.

Att hoppa 6ver frukosten blir vanligare med stigande alder. Bland
10-12-aringarna ar det 12 procent som hoppar éver frukosten minst
en gang i veckan. Motsvarande andelar bland 13-15-aringarna och
16-18-aringarna ar 24 respektive 35 procent.

Att hoppa 6ver lunchen sker i nagot mindre utstrackning an att
hoppa over frukosten. 21 procent av flickorna och 16 procent av poj-
karna hoppar 6ver lunchen minst en gang i veckan. Sett till olika
aldrar ar skillnaden har stérst mellan 10-12-aringarna och 13-aring-
arna och uppat.
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Tabell 8.17
Hoppar 6ver frukosten — Minst en gang i veckan
Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Samtliga 20 26 23
Aldersgrupper
10-12 &r 9 14 12
13-15 &r 20 28 24
16-18 &r 32 37 35
Kalla: Barn-ULF
Tabell 8.18
Hoppar 6ver lunchen — Minst en gang i veckan
Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Samtliga 16 21 19
Aldersgrupper
10-12 ar 5 9 7
13-15 ar 25 26 26
16-18 ar 20 31 25

Kalla: Barn-ULF

Aldre flickor tanker i storre utstrackning pa vad de ater

17 procent av flickorna jamfoért med 9 procent av pojkarna undviker
minst en gang i veckan att ata vissa saker for att inte bli tjock eller
for att ga ned i vikt. Bland pojkar skiljer sig denna andel inte sarskilt
mellan olika aldersgrupper. Bland flickorna utmaérker sig de aldsta
flickorna — 28 procent av flickorna i aldrarna 16-18 ar uppger att de
minst en gang i veckan undviker att ata vissa saker. 6 procent av
flickorna i denna aldersgrupp sager att det galler varje dag, 13 pro-
cent att det sker flera ganger i veckan och 10 procent har svarat att

det géaller ungefar en gang i veckan.
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Tabell 8.19
Undviker att ata vissa saker — Minst en gang i veckan

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Samtliga 9 17 13
Aldersgrupper
10-12 ar 9 11 10
13-15 ar 8 14 11
16-18 ar 10 28 19

Kalla: Barn-ULF

De allra flesta barn och ungdomar tranar regelbundet

En klar majoritet, 82 procent, av 10-18-aringarna uppger att de
minst en gang i veckan tranar sa att de blir andfadda eller svettiga.
Andelen ar hégre bland pojkar &n bland flickor, 86 procent respek-
tive 78 procent.

Att trana varje dag ar dubbelt sa vanligt bland pojkar som bland
flickor, 12 respektive 5 procent. 55 procent av pojkarna och 49 pro-
cent av flickorna tranar flera ganger i veckan.

Att trana minst en gang i veckan ar vanligast i aldrarna 13-15 ar.

Tabell 8.20
Tranar — Minst en gang i veckan

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Samtliga 86 78 82
Aldersgrupper
10-12 ar 80 70 75
13-15 ar 90 84 87
16-18 ar 88 79 84

Kalla: Barn-ULF

Rokning vanligast bland de aldsta flickorna

Ungefar 0,5 procent av 10-12-aringarna roker minst en gang i veck-
an. Motsvarande andel i aldrarna 13-15 ar ar 6 procent. | dessa tva
aldersgrupper ar skillnaderna relativt sma mellan konen.

| den &ldsta aldersgruppen, 16-18 ar, uppger 18 procent att de roker
minst en gang i veckan. Har ar skillnaden mellan pojkar och flickor
ocksa pataglig, 14 procent av pojkarna mot hela 21 procent av
flickorna roker sa ofta. Av flickorna i denna aldersgrupp svarar 12
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procent att dom roker varje dag, 7 procent att dom roker flera gang-
er i veckan och 2 procent att dom roker ungefar en gang i veckan.
Jamforliga andelar bland pojkarna ar 6 procent som roker varje dag,
4 procent som roker flera ganger i veckan och 4 procent som réker
en gang i veckan.

Tabell 8.21
Roker — Minst en gang i veckan

Pojkar och flickor 10-18 &r. Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Samtliga 6 9 8
Aldersgrupper
10-12 ar 0,5 0,4 0,4
13-15 ar 5 7 6
16-18 ar 14 21 18

Kalla: Barn-ULF

Diagram 8.10
Rokvanor i aldrarna 16-18 ar

Pojkar och flickor 16-18 &r. Ar 2002-03. Procent
Procent

100

20 | Pojkar

80 @ Flickor

70

60 —

50 —

40 —

30 —

20 —

10 | ‘ —
ol Bl | e e |

Varje dag Flera ganger i En gang i Nagon gangi Mer séllan eller

veckan veckan manaden aldrig

Kalla: Barn-ULF

Alkoholvanor

Av pojkar i arskurs 7 och uppat t.o.m. gymnasiet anger 41 procent
att de inte druckit alkohol det senaste halvaret. Motsvarande andel
bland flickor ar 38 procent. 3 procent av ungdomarna i dessa aldrar
uppger att dom dricker alkohol varje vecka. Skillnader finns héar
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mellan olika aldersgrupper. | aldersgruppen 13-15 ar ar andelen
knappt 1 procent, men bland 16-18-aringarna 5 procent.

Tabell 8.22
Dricker alkohol — Varje vecka

Pojkar och flickor i &rskurs 7 och uppét (13—18 &r). Ar 2002-03. Procent

Pojkar Flickor Samtliga
Samtliga 4 3 3
Aldersgrupper
10-12 ar . .
13-15 ar 1 0,3 0,8
16-18 ar 6 5 5

Kalla: Barn-ULF

..= frAgan har inte stallts till 10-12-aringar

Halsorelaterade vanor i olika befolkningsgrupper

Att hoppa over frukost eller lunch &r vanligare bland barn som bor
med endast en av sina foraldrar. Det sker ocksa i storre utstrackning
bland barn i arbetarhushall samt i hushall som har svart att klara de
I6pande utgifterna.

Regelbunden motion é&r istéllet vanligare bland barn som bor med
sammanboende foraldrar, liksom i tjanstemannahushall och i hus-
hall med en god ekonomisk situation.

Barn som bor med en ensamstaende foralder réker i hogre grad an
barn som har sammanboende foraldrar. Att roka sker ocksa i storre
utstrackning bland barn som kommer fran arbetarhushall samt i
hushéall som har det svart ekonomiskt sett. Aven att dricka alkohol
ar vanligare bland barn i ensamhushall, men aven bland barn med
foraldrar fodda i Sverige.
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Fakta om statistiken

Sa gors statistiken

Uppgifterna i rapporten bygger pa undersokningen av levnadsfor-
hallanden (ULF) samt det tillagg till denna undersokning som be-
star av intervjuer med barn i dldrarna 10-18 ar i det utvalda hushal-
let (Barn-ULF).

Har ges endast en kortfattad beskrivning av upplaggningen av
ULF-undersokningen. En utforlig redogorelse for tillvagagangssat-
tet finns i Appendix 15: Teknisk rapport fran ULF 1990-1993 samt i
Supplement till appendix 15: Teknisk tillaggsinformation om ULF
1994-99. Dessa finns att tillga pa SCB:s hemsida under féljande
adress: http://www.scb.se/statistik/1e0101/1e0101_teknrapp.asp

En produktbeskrivning finns ocksa tillganglig pa SCB:s hemsida.

Allmant om understkningens innehall

Utbyggnaden av ULF skedde etappvis under aren 1974-1978. Sedan
1978 innehaller understkningen valfardsomradena, eller valfards-
komponenterna som vi valt att kalla dem, arbetsmiljo, boende, eko-
nomi, halsa, fritid, materiella tillgangar, medborgerliga aktiviteter,
sociala relationer, sysselsattning och arbetstider, transporter och
kommunikationer, trygghet och sékerhet samt utbildning. Fr.o.m.
1979 tillampas i ULF en indelning i fyra huvudtema med speciell
tyngdpunkt pa olika vélfardskomponenter som aterkommer med
viss periodicitet. Dessa ér:

— sociala relationer (sociala relationer, politiska resurser samt
trygghet och sékerhet)

— arbetslivet (sysselsattning, ekonomi, utbildning)

— halsa och omsorg

— fysisk milj6 (boende, transporter, fritid).

| varje ULF-argang ingar ett antal centrala indikatorer fran varje
komponent. Nagra fragor behéver man stélla arligen for att bilda
gangse bakgrundsvariabler, t.ex. familjecykel och socioekonomisk
grupp. Andra fragor ingar arligen for att ge underlag for en konti-
nuerlig uppféljning av utvecklingen pa olika omraden.
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Tabla 1
Urvalsstorlekar och bortfall i ULF-undersékningarna 1975-2004
Nettourval Antal Bortfall i procent
intervjuer
Totalt Déarav:

Véagrare Ej antraffade

1975 14 256 11 582 18,8 17,8 0,6
1976 14 411 11 144 21,0 19,5 1,1
1977 14 494 11 699 19,3 17,6 1,1
1978 12119 10 307 15,0 13,6 0,8
1979 11 389 9 468 16,9 15,4 1,0
1980 8418 7 261 13,7 11,3 1,6
1981 8 903 7703 13,5 10,3 2,1
1982 8419 7 290 13,4 10,4 2,1
1983 7 952 6 663 16,2 13,2 2,2
1984 8673 7 211 16,9 13,6 2,2
1985 7915 6 585 16,8 12,3 2,8
1986 6171 4774 22,6 17,7 3,1
1987 8 754 7 052 19,4 14,4 2,9
1988 8 189 6514 20,5 14,6 3,7
1989 8 552 6 781 20,7 14,5 4,0
1990 7 946 6 191 22,1 16,7 3,5
1991 7 402 5827 21,3 16,0 4,0
1992 7 481 5980 20,1 14,8 3,3
1993 7 685 6 190 19,5 13,8 41
1994 7 494 6 001 19,9 13,9 4,5
1995 7 475 6014 19,6 13,2 4,4
1996 7 483 5 891 21,3 14,4 5,0
1997 7 467 5807 22,2 14,4 5,8
1998 7 472 5732 23,3 16,3 51
1999 7 482 5734 23,4 15,1 6,1
2000 7 456 5680 23,9 15,3 6,8
2001 7 469 5805 22,1 14,6 59
2002 7 969 5973 25,0 16,0 6,8
2003 7975 6 033 24,3 15,8 6,5
2004 7477 5 591 25,2 17,2 6,4

Urvalen 1975-1979 omfattade personer i dldern 16-74 &r. Aren 1980~
2001 var den Ovre aldersgransen 84 ar med undantag av undersok-
ningen 1988-89 da den 6vre dldersgransen slopades helt. Fran och
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med &r 2002 finns ingen 6vre aldergréans — undersokningen omfattar
nu befolkningen 16 ar och uppat.

| tabld 1 redovisas hur urvalsstorlekar och bortfall har varierat
under aren.

Barns villkor — via féraldrarna

I samband med olika tematiska fordjupningar har foraldrar som
intervjuats i ULF aven fatt fragor om sina barn. Sa har t.ex. barns
familjesituation, barns fritidsaktiviteter samt barns hélsa kartlagts.
Eftersom ULF-undersokningen innehaller uppgifter om vilka per-
soner som ingar i urvalspersonens hushall, med uppgift om alder
och kon, har det varit mojligt att omredigera urvalet sa att hushall-
ets barn fatt utgora redovisningsenhet. For varje barn i urvalet er-
halls saledes uppgifter om familjen och om féraldrarnas villkor. For
varje ULF-omgang omfattande tva ars undersokningar har vi pa det
séttet fatt ett urval om cirka 7 500 barn i aldrarna fran omkring noll
till och med 18 ar vilka valts genom nagon av féraldrarna och dar
fordldrarna lamnat uppgifter om barnen.

Barns villkor — via barnen

P4 initiativ fran och i samarbete med Socialforskningsinstitutet
(SOFI) vid Stockholms universitet har SCB inom ramen fér ULF
under aren 2001-2003 aven latit barnen sjalva komma till tals.
Samtliga barn i aldrarna 10-18 ar och som bor i hushallet far sjalva
svara pa fragor om sin situation. Med barn avses da barn till den
vuxna urvalspersonen eller dennes make/maka/sambo. Inter-
vjuerna genomfors samtidigt med ordinarie ULF-intervju genom att
barnet/barnen far lyssna till fardiginspelade fragor pa bandspelare/
CD-spelare samt notera sina svar i ett svarshéfte vilket efter inter-
vjun éverlamnas till intervjuaren. Denna del av undersdkningen
kallas Barn-ULF. De fragor som stélls i Barn-ULF ar i forsta hand
sadana fragor som barnen sjalva ar mest lampade att besvara. Det
ror sig om bl.a. situationen i skolan, relationen till kompisar,
foréldrar, larare och andra vuxna.

Fran och med 2001 har Barn-ULF genomforts som ett tillagg till den
ordinarie undersokningen och fran och med 2004 genomfér SCB i
egen regi Barn-ULF.
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Tabla 2
Barn i ULF och i Barn-ULF 2002—-2004
Barn i de
Antal hushall med intervjuade Antal i
barn i ULF hushallen barnintervjuerna

Bortfall
Antal (%) barn-
2002-03 2003-04 2002-03 2003-04 2002-03 intervju

Barn 0-2 ar 742 737 793 803 - -
Barn 3-6 ar 951 965 1117 1130 - -
Barn 7-9 ar 902 826 1019 922 - -
Barn 10-12 ar 1045 1004 1185 1133 978 17,5
Barn 13-15 ar 1046 1029 1165 1158 933 19,9
Barn 16-18 ar 902 902 996 1002 731 26,6
Barn 0-18 ar 3382 3323 6275 6148 2642 21,0

Undersokningsobjekt, population och redovisningsgrupper
ULF-undersokningarna ar i forsta hand inriktade pa att ta fram
statistiska uppgifter for den grupp av personer som fyller 16 ar eller
mer under undersokningsaret och ar stadigvarande bosatta i
Sverige. Stadigvarande bosatt ar den som ar kyrkobokford i riket
och icke vistas utomlands langvarigt.

Oftast redovisas resultat for olika delgrupper av populationen, s.k.
redovisningsgrupper. Redovisningsgrupperna erhalls genom att be-
folkningen indelas efter sadana bakgrundsvariabler som kon, alder,
familjecykel, socioekonomisk grupp, H-region, nationell bakgrund
etc.

Datainsamlingen pagar hela aret och resultaten ar en sorts genom-
snitt Over aret (respektive 6ver en tvaarsperiod). Darfor avviker
befolkningstotalerna i ULF nagot fran dem som redovisas i befolk-
ningsstatistiken, vilka avser forhallandena vid arsskiftet. Skillna-
derna beror pa dodlighet samt emigration och immigration och &r
av begréansad storlek.

| denna rapport ar undersokningspopulationen barn i aldrarna 0-18
ar (alt. 10-18 ar).

Urvalsfoérfarande
ULF-urvalet dras systematiskt efter lder ur SCB:s register 6ver to-
talbefolkningen (RTB). Urvalet torde vara likvardigt med ett obun-
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det systematiskt urval (OSU). Fran urvalen avlagsnas de personer
som varit med i ULF under de senaste sju aren.

Urvalet i Barn-ULF ar samtliga barn till urvalspersonen i ULF eller
till dennes make/maka/sambo vilka bor i hushéallet minst halva
tiden. Som barn raknas da aven fosterbarn och barnbarn i de fall
urvalspersonen eller dennes make/maka/sambo tratt i foralders
stalle for dessa barn.

Over- och undertiackning samt bortfall

Begreppet 6vertackning innebar att urvalsramen innehaller objekt
som gj tillhér populationen. Overtiackningen bestar av personer som
ar avlidna eller vistas utomlands langvarigt. | Barn-ULF utgors
overtackningen i forsta hand av barn till urvalspersonen i ULF som
bor mindre &n halva tiden i dennes hushall.

Med undertackning avses personer som ingar i populationen men gj
i urvalsramen och darfor saknar urvalssannolikhet. Eventuell
undertackning beror framst pa brister i folkbokforingen eller pa att
vissa personer blivit bokforda forst efter det att urvalsramen upp-
rattats. Undertackning i Barn-ULF fas om urvalspersonerna i ULF
inte uppger alla barn som finns i hushallet och som bor dar minst
halva tiden.

S.k. objektbortfall féreligger nar en person som tillhér urvalet och
undersokningspopulationen ej medverkar i undersékningen. Dess-
utom férekommer s.k. partiellt bortfall vilket uppkommer nar en
person medverkar i undersékningen men ej svarar pa alla fragor.
Storleken av detta uppgar i regel till hdgst ett par procent.

I ULF-undersdkningen férekommer ett mindre antal indirekta
intervjuer, dvs. intervjuer dar uppgifterna om intervjupersonen
inhamtas fran annan person, som val kénner urvalspersonens
forhallanden. Vid sadana intervjuer utgar emellertid vissa fragor
som endast kan besvaras av den person som sjalv berérs. De
indirekt intervjuade utgor emellertid endast cirka 1 procent av
samtliga intervjuade. Indirekta intervjuer forekommer ej i Barn-
ULF.

Estimation och variansberdkning

I undersdkningen studeras normalt framst totala antalet objekt
(vanligen personer eller hushall) med en viss egenskap, procenttal
samt medelvéarden i population och redovisningsgrupper. | denna
rapport ar barn i det utvalda hushallen de studerade objekten.
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Vid estimation indelas urvalet i efterstrata. Inom vart och ett av
dessa gors enkel kompensationsvagning for bortfallet. Systematiska
fel uppstar om fordelningarna for olika undersokningsresultat i
bortfallet skiljer sig fran de fordelningar som skulle erhallas vid
OSU fran urvalen i respektive efterstratum. FOr en beskrivning av
urvals- och skattningsforfarandena i ULF hanvisas till den tekniska
rapporten, Appendix 15.

Den efterstratifiering som gors leder till att den summerade vuxna
befolkningen enligt ULF kommer att stdmma med den totalrdknade
befolkningsstatistiken for ett antal grupper med avseende pa kon,
alder, civilstand och H-region. Vid skattning av totalt antal personer
har vi rekommenderat formeln for OSU, men den ovan ndmnda
efterstratifieringen leder ofta till att OSU-formeln ger en dverskatt-
ning av den faktiska variansen. Sarskilt patagligt ar detta da den
studerade redovisningsgruppen sammanfaller med en enskild
upprakningsklass eller en summa av upprakningsklasser. | dessa
fall blir variansen néra noll.

Svarsfordelningen i grupper med olika barnantal ar dock okéand
varfor det uppraknade antalet barn inte automatiskt 6verensstam-
mer med antalet barn i befolkningen. Pa grund av att intervjuerna
gors l6pande under aret underskattas dessutom antalet 0-aringar
(=barn fodda under intervjuaret) nar ordinarie upprakningsforfa-
rande anvands. Situationen kompliceras ytterligare av att det finns
ytterligare svarsbortfall i barnintervjuerna. For att komma till ratta
med dessa problem har darfér ordinarie uppréakningsfaktorer
justerats med hansyn tagen till kons— och aldersfordelning i
gruppen barn 0-18 ar. Detta sker nar uppgifter som bygger pa de
utvalda foraldrarnas svar redovisas och med andra uppraknings-
faktorer nar uppgifter som bygger pa barnintervjuerna redovisas.

Genomforande

Intervjublanketterna for ordinarie ULF-intervju har utarbetats vid
SCB i samrad med referensgrupper for de olika valfardskomponen-
terna. | varje planeringsomgang gors ett antal provintervjuer for att
se hur nya fragor fungerar i faltet och for att fa en uppfattning om
tidsatgangen.

Intervjufrdgorna i barnintervjun har utarbetats vid Socialforsknings-
institutet.

Datainsamlingen sker huvudsakligen genom besdksintervjuer.
Telefonintervjuer gors dels om intervjupersonen uttryckligen begér
det (i ett fatal fall), dels i samband med faltarbetets uppféljningsfas.
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Huvuddelen av telefonintervjuerna genomférs av en vid SCB
centralt placerad telefongrupp.

Fore intervjun far varje intervjuperson ett kortfattat informations-
brev och en folder dar undersékningens innehall och sekretessfore-
skrifterna presenteras. Overenskommelse om intervjun traffas i
regel per telefon. | samband darmed informeras ocksa om att SCB &r
intresserad av att dven intervjua hemmaboende barn i aldrarna
10-18 ar och tid for intervju bestams nar det ar mojligt att aven
intervjua barnen. | vissa fall skickas ett andra brev till personer som
vagrat vid intervjuarens forsta kontakt.

De inkomna intervjublanketterna avprickas och gar direkt till data-
registrering. Darefter sker maskinella kontroller och kodning, upp-
rattning och manuell kodning. Vid behov tas telefonkontakt med
intervjupersonerna fér komplettering eller korrigeringar.

Utover intervjudata insamlas ocksa vissa registeruppgifter rérande
bl.a. inkomstférhallanden (se den tekniska rapporten, appendix 15
eller 16).

Redovisningsgrupper

En central malsattning for SCB:s undersokningar av levnadsforhall-
anden &r att statistiken skall belysa vilka grupper som drabbas av
olika typer av problem. Valet av redovisningsgrupper ar saledes av-
gorande for mojligheten att belysa levnadsférhallandena ur ett for-
delningsperspektiv. Detta val maste ske med ambitionen att forsoka
lokalisera utsatta grupper. | denna rapport har framst foljande bak-
grundsvariabler anvéants:

— Alder/&rskurser

— Familj

— Faderns och moderns fodelseland

— Faderns och moderns utbildningsniva

— Hushallets socioekonomisk tillhorighet

— Hushallets disponibla inkomster

— Hushallets ekonomiska situation

— Region

| samtliga tabeller som redovisas pa SCB:s webbplats www.scb.se
aterfinns flickor och pojkar separat. | det féljande beskrivs redovis-
ningsgrupperna narmare.
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Alder

Tabellerna omfattar generellt barn och ungdomar i aldrarna 0-18 ar
respektive barn och ungdomar i dldrarna 10-18 ar, indelade i tre-
arsklasser. | kapitlet om skolan ar redovisningsgrupperna istéllet
efter de olika arskurserna, arskurs 4-6, arskurs 7-9 samt gymnasiet.
Intervjuerna med foraldrar omfattar istéllet 0-18-aringar (Barns

familjer) eller 7-15 ar (Barns fritid).

Tabla 3

Koén och alder. Antal barn samt skattat antal i befolkningen.

Antal i de Antal Skattat antal
intervjuade intervjuade 2002-03

hushallen barn
Pojkar 0-18 ar 3217 - 1050 000
0-2ar 423 - 147 000
3-6 ar 572 - 190 000
7-9 ar 496 - 167 000
Pojkar 10-18 ar 1726 1327 546 000
10-12 ar 604 492 193 000
13-15 ar 588 460 186 000
16-18 ar 534 375 167 000
Flickor 0-18 ar 3058 - 995 000
0-2ar 370 - 139 000
3-6 ar 545 - 180 000
7-9 ar 523 - 160 000
Flickor 10-18 ar 1620 1315 517 000
10-12 ar 581 486 183 000
13-15 ar 577 473 176 000
16-18 ar 462 356 158 000

Familj

| denna rapport sarredovisar vi dels om barnen bor med bada sina
ursprungliga foraldrar eller bara med mamman eller pappan och

dels om familjen bestar av ett sammanboende foraldrapar eller av
en ensamstaende foralder. Har finns ocksa en indelning efter antal

syskon.
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Tabla 4
Familj. Antal barn samt skattat antal i befolkningen.
0-18 ar 10-18 ar
Antal i de Skattat Antal Skattat
intervjuade antal intervjuade antal
hushallen 2002-03 barn 2002-03
Pojkar 3217 1050 000 1327 546 000
Bor med bada foraldrar 2490 774 000 962 370 000
Bor med mamma 517 212 000 272 136 000
Bor med pappa 190 59 000 93 40 000
Ensamstéende foralder 369 187 000 179 115 000
Sammanboende foraldrar 2848 863 000 1148 431 000
Inga syskon 711 243 000 270 122 000
Ett syskon 1647 475 000 601 246 000
Tva eller fler syskon 1039 332 000 450 178 000
Flickor 3058 995 000 1315 517 000
Bor med bada foraldrar 2365 732 000 958 347 000
Bor med mamma 515 207 000 281 137 000
Bor med pappa 153 48 000 76 33 000
Ensamstéende foralder 360 185 000 189 120 000
Sammanboende foraldrar 2698 811 000 1126 397 000
Inga syskon 621 224 000 269 119 000
Ett syskon 1414 454 000 600 230 000
Tva eller fler syskon 1023 317 000 441 166 000

Faderns och moderns fodelseland

Den indelning efter faderns respektive moderns fodelseland som
anvants i denna rapport ar den som den intervjuade foraldern
uppgett. | ombildade familjer ar detta inte barnets ursprungliga far
eller mor utan mammans eller pappans nya man/kvinna. Detta
galler for cirka 5 procent av barnen 0-18 ar. Redovisningen av fa-
derns eller moderns fodelseland sker utifrdn om urvalspersonen i
ordinarie ULF har utlandsk respektive svensk bakgrund, dvs. ar
utrikes fodd respektive ar inrikes fodd.
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Tabla s
Faderns och moderns fodelseland. Antal barn samt skattat antal i
befolkningen.

0-18 ar 10-18 ar

Antal i de Skattat Antal Skattat

intervjuade antal  intervjuade antal

hushallen 2002-03 barn 2002-03

Pojkar 3217 1050 000 1327 546 000
Faderns fodelseland

Fodd utomlands 220 71000 74 29 000

Infodd svensk 1263 394 000 526 206 000
Moderns fodelseland

Fodd utomlands 281 102 000 102 47 000

Infédd svensk 1480 482 000 625 264 000

Flickor 3058 995 000 1315 517 000
Faderns fodelseland

Fodd utomlands 216 68 000 81 30 000

Infodd svensk 1248 386 000 542 203 000
Moderns fédelseland

Fodd utomlands 296 112 000 100 45 000

Modern infédd svensk 1293 426 000 591 238 000

Faderns och moderns utbildningsniva

Den indelning efter faderns respektive moderns utbildning som
anvants i denna rapport ar den utbildning som den intervjuade
foraldern uppgett. | ombildade familjer ar detta inte barnets ur-
sprungliga far eller mor utan mammans eller pappans nya man/
kvinna. | denna rapport har en forkortad indelning med endast tre
grupper anvants:

Forgymnasial utbildning
Folkskola, grundskola eller realskola.

Gymnasial utbildning

Hit fors saval korta som langa gymnasiala utbildningar, dvs. saval
yrkesinriktade korta utbildningar sdsom t.ex. yrkesskola, fackskola,
tvaarig yrkesforberedande linje pd gymnasieskolan som tredrigt
teoretiskt gymnasium.

Eftergymnasial utbildning
Hit fors alla eftergymnasiala utbildningar.
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Tabla 6
Faderns och moderns utbildningsniva. Antal barn samt skattat antal i
befolkningen.

0-18 ar 10-18 ar
Antal i de Skattat Antal Skattat
intervjuade antal intervjuade antal
hushallen 2002-03 barn 2002-03
Pojkar 3217 1050 000 1327 546 000
Faderns utbildningsniva
Forgymnasial utbildning 155 50 000 73 28 000
Gymnasial utbildning 725 225 000 298 118 000
Eftergymnasial utbildning 605 190 000 229 89 000
Moderns utbildningsniva
Forgymnasial utbildning 163 64 000 61 30 000
Gymnasial utbildning 861 294 000 367 159 000
Eftergymnasial utbildning 706 229 000 296 121 000
Flickor 3058 995 000 1315 517 000
Faderns utbildningsniva
Forgymnasial utbildning 156 48 000 69 27 000
Gymnasial utbildning 796 246 000 345 128 000
Eftergymnasial utbildning 514 162 000 209 78 000
Moderns utbildningsniva
Forgymnasial utbildning 132 50 000 45 21 000
Gymnasial utbildning 759 261 000 335 141 000
Eftergymnasial utbildning 697 228 000 309 121 000

Socioekonomisk indelning

Den socioekonomiska indelningen som tillampas i denna rapport ar
en grov indelning efter huruvida barnet ingar i ett arbetarhushall,
tjanstemannahushall, foretagarhushall eller 6vrigt hushall.

Den socioekonomiska indelningen grupperar hela befolkningen
med ledning av nuvarande eller tidigare (eller maka/makes) yrke
och anstallningsforhallanden. Underlaget for klassificeringen utgors
av uppgifter om yrke och sysselsattningsforhallanden som insamlas
i samband med ULF-intervjun. Indelningen baseras dels pa yrkets
normala organisationstillnérighet, dels pa yrkets normala utbild-
ningskrav. Till huvudkategorin "Arbetare” fors yrken som normalt
ar organiserade inom LO, medan 6vriga anstéllda fors till "Tjanste-
man". Undergrupperna har sedan klassificerats efter yrkets utbild-
ningskrav. Utbildningskraven ar inte begransade till krav pa formell
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skolutbildning utan beaktar dven for olika yrken normala krav pa
yrkeserfarenhet och praktik. Krav pa tre ars yrkeserfarenhet eller
tva ars praktiktjanstgoring har i denna indelning likstallts med krav
pa ett ars skolutbildning. Den socioekonomiska indelningen av
hushall bygger pa bade urvalspersonens och dennes make/maka/
sambos yrken enligt en sarskild prioriteringsordning.

Arbetare

— Ej facklarda arbetare
Yrken dar det normala kravet pa utbildning efter grundskola ar
mindre an tva ar, t.ex. anlaggningsarbetare, brandman,
bussforare, jordbruksarbetare, konduktor, sjukvardsbitrade,
sdmmerska och truckférare.

— Fackléarda arbetare
Yrken dar det normalt krévs minst tva ars utbildning efter
grundskola, t.ex. bagare, damfrisor, elektriker, mekaniker,
platslagare, typograf och underskoterska.

Tjanstemén

— LA&gre tjansteman
Yrken med krav pa mindre an tre ars utbildning efter
grundskola, t.ex. apotekstekniker, biblioteksbitrade, bilinstruktor,
ekonomiforestandare, polisassistent, telefonist och vaktmastare.

— Tjansteman pa mellanniva
Yrken med krav pa minst tre men ej sex ars utbildning efter
grundskola, t.ex. verkmaéstare, ingenjor, lagstadielarare och
sjukskoterska.

— Haogre tjansteman (inkl. fria yrkesutévare med akademikeryrken)
Yrken med krav pa minst sex ars utbildning efter grundskola,
t.ex. tandlékare, hogstadielarare, byradirektor, socialassistent,
civilingenjor samt ledande befattningar som byrachef och
verkstallande direktor.

Fdretagare

| gruppen foretagare aterfinns grupperna foretagare och lant-
brukare.
Ovriga grupper

| den socioekonomiska indelningen ingar utover arbetare, tjanste-
man och gruppen foretagare/lantbrukare ocksa hemarbetande,
alderspensionarer, fortidspensionarer/langvarigt arbetslosa och
slutligen studerande.
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Tabla7
Hushallets socioekonomiska indelning. Antal barn samt skattat antal i
befolkningen.

0-18 ar 10-18 ar

Antal i de Skattat Antal Skattat

intervjuade antal intervjuade  antal 2002-

hushallen 2002-03 barn 03

Pojkar 3217 1050 000 1327 546 000
Arbetarhushall 870 296 000 339 151 000
Tjanstemannahushall 1804 567 000 784 311 000
Foretagarhushall 355 113 000 145 56 000
Ovriga hushall 188 74 000 59 28 000
Flickor 3058 995 000 1315 517 000
Arbetarhushall 806 269 000 341 141 000
Tjanstemannahushall 1710 536 000 759 289 000
Foretagarhushall 344 110 000 147 56 000
Ovriga hushall 198 80 000 68 31 000

Hushallets disponibla inkomst

Disponibla inkomster utgors av hushallets arbetsinkomster, kapital-
inkomster samt bidrag, minus direkta inkomstskatter. | denna rap-
port redovisas den disponibla inkomsten per konsumtionsenhet
dvs. pa de antal personer som bor i hushallet. | redovisningen av
familjens disponibla inkomst har barnfamiljernas disponibla
inkomster delats in i fyra olika grupper (kvartiler). De 25 procent av
familjerna som har lagst disponibel inkomst, de 25 procent som har
hogst disponibel inkomst samt mellan dessa tva grupper nedre
mediangrupp och dvre mediangrupp.
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Tabla 8
Hushallets disponibla inkomst. Antal barn samt skattat antal i
befolkningen.

0-18 ar 10-18 ar

Antal i de Skattat Antal Skattat

intervjuade antal intervjuade antal

hushallen 2002-03 barn 2002-03

Pojkar 3217 1050 000 1327 546 000
Lagsta kvartil 857 310 000 343 150 000
Lagre median kvartil 805 262 000 344 144 000
Hogre median kvartil 789 243 000 321 127 000
Hogsta kvartil 766 236 000 319 124 000
Flickor 3058 995 000 1315 517 000
Lagsta kvartil 809 285 000 330 140 000
Lagre median kvartil 913 269 000 354 143 000
Hogre median kvartil 785 242 000 349 128 000
Hogsta kvartil 651 200 000 282 106 000

Hushallets ekonomiska situation
Med hushallets ekonomiska situation menas har huruvida hushallet
har svart att klara respektive klarar sina I6pande utgifter.

Tabla 9
Hushallets ekonomiska situation. Antal barn samt skattat antal i
befolkningen.

0-18 ar 10-18 ar

Antal i de Skattat Antal Skattat

intervjuade antal intervjuade antal

hushallen 2002-03 barn  2002-03

Pojkar 3217 1050 000 1327 546 000

Svart att klara lopande 630 233 000 239 110 000
utgifter

Klarar I6pande utgifter 2566 810 000 1082 434 000

Flickor 3058 995 000 1315 517 000

Svart att klara lopande 623 233 000 244 116 000
utgifter

Klarar I6pande utgifter 2420 756 000 1069 400 000
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Region

Genom att indela landets kommuner efter befolkningstathet har sex
s.k. homogenitetsregioner (H-regioner) erhallits. Kommunerna fors
till de olika regionerna efter det lokala och regionala befolknings-
underlagets storlek. Regionerna ar saledes i princip inte geografiskt
sammanhangande. De definieras pa foljande sétt:

H1 Stockholm
Stockholm/Sddertaljes A-region

H2 Goteborg och Malmd
Goteborgs A-region och Malmo/Lund/Trelleborgs A-region

H3 Storre stader
Kommuner med mer &n 90 000 invanare inom 30 kilometers radie
fr&n kommuncentrum

H4 Sédra mellanbygden

Kommuner med mer &n 27 000 och mindre &n 90 000 invanare inom
30 kilometers radie fran kommuncentrum samt med mer an 300 000
invanare inom 100 kilometers radie fran samma punkt

H5 Norra tatbygden

Kommuner med mer &n 27 000 och mindre &n 90 000 invanare inom
30 kilometers radie fran kommuncentrum samt med mindre 4n

300 000 invanare inom 100 kilometers radie frdn samma punkt

H6 Norra glesbygden
Kommuner med mindre &n 27 000 invanare inom 30 kilometers
radie frdn kommuncentrum

Namnen pa H4-H6 antyder viss huvudsaklig belagenhet men dessa
regioner kan dven innehalla kommuner fran andra delar av landet.
S& ingar till exempel Gotland och delar av Oland i H5 Norra
tatbygden. Uppgifter om H-region kan ségas vara ett matt pa
urbaniseringsgrad. Den kan bland annat forvantas spegla olikheter i
struktur vad géller utbud av samhéllelig och kommersiell service.

Indelningen i H-regioner finns redovisad i "Regionala koder for
icke-administrativa omraden", Meddelanden i samordningsfragor,
MIS 1986:4, SCB.

I denna rapport har en sammanslagning av olika regioner gjorts till
en redovisning enligt féljande:

— Storstadsomraden (H1 och H2)
— Storre stéder (H3)
— Ovriga kommuner (H4-H6)
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Tabla 10
Region. Antal barn samt skattat antal i befolkningen.
0-18 ar 10-18 ar
Antal i de Skattat Antal Skattat
intervjuade antal  intervjuade antal
hushallen 2002-03 barn 2002-03
Pojkar 3217 1050 000 1327 546 000
Storstadsomraden 1044 366 000 386 168 000
Storre stader 1204 378 000 509 205 000
Ovriga kommuner 969 306 000 432 173 000
Flickor 3058 995 000 1315 517 000
Storstadsomraden 975 341 000 374 156 000
Storre stader 1166 364 000 514 197 000
Ovriga kommuner 917 290 000 427 164 000
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I serien Levnadsforhallanden har foljande rapporter utkommit:
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12

13

14

15

16

17

Halsa och sjukvards-
konsumtion 1974

Sysselsattning och
arbetsplatsférhallanden 1974

Boendeférhallanden 1974

Utbildning och studie-
deltagande 1974

Ekonomiska férhallanden
1974

Levnadsforhallanden —
utveckling och nulage enligt
tillgénglig statistik

Sysselsattning och arbetstider
1975

Oversikt dver valfardens
férdelning 1975

Invandrarnas levnads-
forhallanden 1975

Halsa och sjukvards-
konsumtion 1975

Arbetsmiljé 1975
Boendeférhallanden 1975

Utbildning, vuxenstudier och
forvarvsarbete 1975

Arbetsforhallanden och
sjukfranvaro

Laginkomstfamiljerna — vilka
de ar och hur de lever
1975/76

Fritidsaktiviteter 1976
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27

28

29
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31

32

Ensamhet och gemenskap —
perspektiv pa social foran-
kring 1976

Regionala levnadsnivavaria-
tioner 1975/76

Hur jAmstallda ar vi? 1975/77
Om barns villkor

Social rapport om ojamlik-
heten i Sverige

Véra dagliga resor. Behov
och resurser

Offer for valds- och
egendomsbrott 1978

Handikappad. Delaktig och
jamlik? 1977/78

Data om invandrare

Social Report on Inequality in
Sweden

Valfard for vem?

De studerandes ekonomi och
levnadsstandard 1976/78

Ekonomisk stagnation — vad
har hént med vélfarden?
1975-1981

Politiska resurser 1978

Arbetsmiljé 1979

129



Bilaga Rapportforteckning

Barns villkor

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

a7

49

50

51

52

53

54

56

130

Perspektiv pa véalfarden 1982

Skattereformens fordelnings-
effekter

Utbildning och utbildnings-
effekter

Arbetsloshetens offer

Oregelbundna och obekvama
arbetstider

Tema invandare

Hushéallens formogenheter
arsskiftet 1981/82

Vem utnyttjar den offentliga
sektorns tjanster?

Handikappade

Ohalsa och sjukvard 1975-
1983

Pensionarer

Vara dagliga resor. Behov
och resurser 1978-1983

Boende 1975-1983
Den svenske bonden

Sysselsattning 1975-1983
(tabellsammanstéllining)

Tandhéalsa och tandvérd

Det svenska klassamhallet
1975-1985

Ojamlikheten i Sverige
1975-1985

Socialbidragstagarna
1983-1985

Perspektiv pa valfarden 1987
Ett decennium av
stagnerande real

inkomster

Fritid 1982-1983
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59
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61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74
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76

Minskad I6nespridning
1968-1981

Inequality in Sveden
Sé& anvander vi tiden

Jordbrukarnas levnads-
forhallanden 1975-1987

Arbetsmiljo 1986-1987.
Preliminéra resultat (tabeller)

Barns levnadsvillkor
Leva i Vastervik

Ungdomars intrade i
arbetslivet 1973-1985

Sysselséattning, arbetstider,
arbetsmiljé 1986-1987

Offer for valds- och
egendomsbrott 1978-1989

Vuxnas studiedeltagande
1975-1989

Ohalsa och sjukvard 1988-89.
Preliminara resultat (tabeller)

Tema invandrare

Mer eller mindre arbete? —
Iontagarnas arbetstids-
onskemal

Familj i foréandring

Sociala relationer 1988-89.
Tabeller

Nagra medicinska
handikappgruppers
levnadsforhallanden
Handikappade 1975 —1989

Facklig anslutning och
aktivitet 1980-89

Ohalsa och sjukvard 1980-
1989
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93

94

Utbildning och uppvaxtfor-
hallanden

Arbetsforhallanden, ohalsa
och sjukfranvaro 1975-1989

| Tid och Otid. En under-
sdkning om kvinnors och
mans tidsanvandning 1990/91

Tidsanvandningsunder-
sokningen 1990/91. Tabeller

Pensionarer 1980-1989
Véra dagliga resor 1982-1991

Vilka ungdomar motionerar
mer?

Boende 1975-1991
Fritid 1976-1991

Foreningslivet i Sverige - en
statistisk belysning

Barns halsa 1988-89

Offer for valds- och
egendomsbrott 1978-1993

Barn och deras familjer
1992-93

Politiska resurser och
aktiviteter 1978-1994

Vélfard och ojamlikhet i 20-
arsperspektiv 1975-1995

Sysselsattning, arbetstider
och arbetsmilj¢é 1994-95

Aldres levnadsférhallanden
1980-1999

Tandhélsa och
tandvardsutnyttjande
1975-1999
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Ohélsa och sjukvard
1980-2000

Integration till svensk valfard?
Om invandrares valfard pa
90-talet

Funktionshindrade 1988-1999
Foreningslivet i Sverige
(Vvalfard; Socialt kapital;
Demokratiskola)

Tid for vardagsliv

Valfard och ofard pa 90-talet
Associational life in Sweden
(General Welfare, Social
Capital, Training in Demo-

cracy

Politiska resurser och
aktiviteter 1992—-2001

Fritid 1976-2002

Offer for vald och egendoms-
brott 1978-2002

Bruk och missbruk, vanor och
ovanor — Halsorelaterade
vanor 1980-2002

Perspektiv pa valfarden 2004
Sa bor vi i Sverige
Ungdomars etablering:
Generationsklyftan 1980—
2003

Sysselsattning, arbetstider
och arbetsmiljé 2002—2003
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I serien Levnadsforhallanden har dven foljande appendix

utkommit:

1 Teknisk rapport avseende 1974 ars undersékning av levnads-
forhallanden

2 Forsok med hushallsansats i SCB:s undersokningar av levnads-
forhallanden. En matteknisk och statistisk utvardering (slut)

3 Teknisk rapport avseende 1975 och 1976 ars undersokning av
levnadsforhallanden (slut)

4 Teknisk rapport avseende 1977 och 1978 ars undersokning av
levnadsforhallanden

5 Forandringsskattningar i undersokningarna av levnadsférhallanden
(ULF). En redovisning av metodstudier och rekommenderad metodik

6 Teknisk rapport avseende 1980-81 ars undersokning av levnads-
forhallanden

7 Teknisk rapport avseende 1982-83 ars undersokning av levnads-
forhallanden

8 Aterintervjustudier i undersokningarna av levnadsférhéllanden (ULF)
81, 83 och 84

9 Matproblem i surveyfragor. Analys av variationen i tillforlitlighet

10  Den socioekonomiska indelningen (SEI) i tre SCB-undersdkningar

11  Kvaliteten vid retrospektiva frdgor om tidigare yrkesexponering. En
utvardering av yrkeshistoriken i undersékningarna av
levnadsforhallanden (ULF)

12 Aterintervjustudie i undersokningen av levnads férhéllanden (ULF)
1989

13  Teknisk rapport avseende 1984-85 ars, 1986-87 ars och 1988-89 ars
undersokning av levnadsforhallanden

14  Genomlysning av undersokningen av levnadsforhallanden (ULF)

15  Teknisk rapport avseende 1990-91 ars och 1992-93 &rs undersok-
ning av levnadsforhallanden

16  The Swedish Survey of Living Conditions. Design and methods

Supplement till Appendix 15 och 16:
Teknisk information om ULF 1994-99. Finns endast pa SCB:s hemsida
www.sch.se

17

132

Analys av bortfallet bland "utsatta” grupper i Undersdkningen av
levnadsforhallanden (ULF) 1986-1999
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Summary

This report provides a statistical illustration of the living conditions
of children and youth. Different aspects of these living conditions
are described based on interviews with the children themselves
(aged 10-18 years) as well as on interviews with parents about their
children (children aged 0 to 18 years).

The report includes data on:

— children's families

— children's housing

— children’s finances and tangible assets
— children’s leisure time

— children’s view of school and society
— children's health and wellbeing.

The report describes living conditions for girls and boys of different
age groups, in different parts of the country and in different types of
families.

The data is based on surveys of the Swedish people’s living condi-
tions — the Living Conditions Survey (ULF) — that Statistics Sweden
conducts annually. The survey years 2002 and 2003 are central.

Children's families

Three in four children and youth aged 0 to 18 years live within a
family which includes their natural parents. This means that 1,5
million of Sweden's 2 million children and youth aged 0 to 18 years
live with both parents while 0,5 million children and youth (or 27
per cent) have parents which are separated or have never lived
together. Five per cent alternate living approximately half-time with
their mother and approximately half-time with their father.

Since the beginning of the 1990s up until 2003-04, the share of
children and youth living within a family with both natural parents
has decreased by some 5 percentage points while the share that live
alternatively with either their mother or their father has increased
by 4 percentage points. The share of children and youth living
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mostly with one parent remains unchanged. Similarly, the share
living with a single parent or with a natural parent within a step-
family is thought to have remained unchanged since the beginning
of the 1990s.

One in three children and youth, not living with their natural
parents, live in a reconstituted family. Two in three live with a
single parent. Eighteen per cent of all children and youth aged 0 to
18 years live (mostly) with their mother and only 3 per cent live
(mostly) with their father.

Children and their families

The vast majority of children and youth get along well with their
parents. More children, however, get along well with their mother
(92 per cent) than with their father (85 per cent). According to the
children themselves, it is also mother which to a greater degree has
time for them. Most children, moreover, turn to their mother when
they are concerned or worried over something.

Children's housing

It is common to know many people in one's neighbourhood. Almost
all children feel safe in their neighbourhood during the daytime.
Younger children, particularly girls, report feeling unsafe during the
evening to a greater degree than older children. Among children
aged 10 to 12 years, 45 per cent of girls and 36 per cent of boys feel
unsafe in the evening.

Children's finances and tangible assets

For the most part, children and youth have some form of personal
economy. The most common source of income consists of some
form of weekly or monthly allowance or, a part or the whole of a
child or student subsidy. However, many young people also work.
Twenty-nine per cent of lower and upper secondary school students
have worked at some time in the last 12 months. Twelve per cent
have worked at least once a week and 11 per cent at least once a
month.

From a material point of view, today's 10 to 18 year olds are well-
off. Fifty-six per cent have their own television, 34 per cent their
own computer and 75 per cent their own mobile telephone. More
boys than girls have their own television and computer. On the
other hand, more girls than boys have their own mobile telephone.
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Children and leisure time

Participation in sports during one's leisure time is common. Among
10 to 18 year olds, 68 per cent report participating in a sport within
some club or association at least once a week. It is younger children
who foremost practice sports on their leisure time. In terms of
activities organised or sponsored by an association, membership in
a sports association is most common among both boys and girls.

More girls than boys read books during their leisure time. Just
under 23 per cent of girls and 16 per cent of boys read books every
day. Girls also go to libraries, theatre productions and concerts more
often than boys.

Many meet up with friends during their leisure time. Just under 41
per cent of boys and 35 per cent of girls meet up with friends every
day. Television and video viewing is also widespread among child-
ren. Half of the children aged 10 to 18 watches TV for 1 to 2 hours
during a usual day. Helping out with work in the home is not so
common and usually consists of helping out 1 to 2 hours a week.

Children on school and society

About half of the students in middle school, lower secondary school
and upper secondary school place high requirements on themselves
in terms of performance at school. This share, however, increases
markedly with age and is highest among girls in upper secondary
school.

A clear majority of students, nearly 9 out of 10, feel safe in school.
The offensive treatment of others is nevertheless observed. In lower
secondary school, 28 per cent of students report that there is some-
one in their class who is bullied. The corresponding shares in midd-
le school and upper secondary school are, respectively, 22 and 13
per cent.

To take action as a show of protest or in order to cause change is
more common among girls than among boys. Fifty-one per cent of
girls report that they have demonstrated, written a Letter to the
Editor or attended a political meeting within the last 12 months. The
corresponding share among boys is 36 per cent.

Children on health and wellbeing

The vast majority of children is often in a good mood, is satisfied
with themselves and their appearance and believes that they will
have a good future. A greater proportion of the boys rather than the
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girls and a greater proportion of the younger children rather than
the older ones are satisfied with themselves and their appearance.

In addition, girls report often feeling sad and nervous to a greater
extent than boys. Even psychosomatic problems such as headaches,
stomach troubles and feelings of stress are more common among
girls than boys. These are in several cases also more common among
older children rather than younger children.

A note of thanks

We would like to express appreciation to our survey respondents —
the people, enterprises, government authorities and other institu-
tions of Sweden — with whose cooperation Statistics Sweden is able
to provide reliable and timely statistical information meeting the
current needs of our modern society.
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| denna rapport ges en statistisk belysning av barns och
ungas levnadsvillkor. Levnadsforhallandena beskrivs i ett
flertal olika avseenden utifran intervjuer med foraldrar och
med barnen sjalva.

Rapporten innehaller uppgifter om:
e Barnens familjer
e Barnens boende
e Barnens ekonomi och materiella tillgangar
e Barnens fritid
e Barnens syn pa skolan och samhallet
e Barnens valbefinnande och halsa
Rapporten ger en beskrivning av villkoren for flickor och

pojkar i olika aldrar, i olika delar av landet samt i olika
typer av familjer.

Uppgifterna ar baserade pa de undersokningar av svenska
folkets levnadsforhallanden (ULF) som SCB genomfor
arligen. Tyngdpunkten ligger pa undersokningarna ar
2002 och 2003 dar 10-18-aringar sjalva fatt komma till
tals och dar sarskild tonvikt i den ordinarie undersdkningen
lades pa familjeforhallanden for dagens barn (0-18 ar). |
nagra avseenden beskrivs dven utvecklingen fram till 2004.

Ovriga publikationer i serien Levnadsférhallanden
fortecknas i slutet av rapporten.
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